由于格式问题此试题可能会出现乱码的情况

为了方便您阅读请点击右上角的全屏查看
2018宜昌市二十八中七年级期中政治试卷

一、【单项选择】（在下列各题选项中选出一个最符合题意的答案．共25题，每题2分，计50分）

1．当你第一次自己洗衣服，第一次帮妈妈做饭，第一次关心家人，得到父母的夸奖时，你从中感受到（　　）

A．尊重他人的喜悦

B．需要尊重父母

C．被他人尊重的喜悦

D．我很棒，家里什么活我都可以干了

2．（宜昌中考政治）“小齐，你的字写得真好，可以帮班上出一期黑板报吗？”“当然可以!”小齐高高兴兴去准备了。这是因为（　　）

A．他的虚荣心得到了满足
B．他的自尊心得到了满足？

C．他的好奇心得到了满足
D．班上就他一个人能出黑板报

3．七年级学生小陈脸上长了青春痘，为了除痘，2012年暑假期间，他趁父母外出走亲戚时拿走了父母的2 000元钱去美容院做美容。小陈的行为是（　　）

A．自尊的表现
B．自强的表现
C．爱美的表现
D．虚荣的表现

4．（宜昌中考政治）三国时期，蜀军欲与魏军决战。魏将司马懿紧闭城门不应战，诸葛亮为激怒司马懿送去妇女衣裙进行羞辱，司马懿仍旧按兵不动。司马懿这一做法说明（　　）

①他缺乏勇气，不懂得维护人格很重要的道理

②他的人格尊严受到了侵犯

③他临辱不惊，遇辱不怒，是豁达大度的表现

④适度自尊有助于做出正确的行动。

A．②③④
B．③④
C．①②
D．①②③④
5．（宜昌中考政治）东汉太守杨震一次因公务夜宿昌邑官方驿站，昌邑县令王密夜晚来到杨震住处，从怀里取出10斤黄金相赠，并说：“暮夜无知者。”杨震拍案痛斥：“天知，地知，你知，我知，何谓无知！”这个故事告诉我们（　　）

A．自尊者不善于尊重他人

B．自尊的人最看重的是名誉和金钱

C．自尊者豁达

D．要维护自己的人格

6．（宜昌中考政治）“人不如己，尊重别人；己不如人，尊重自己。”无论身处何位，尊重别人与自我尊重一样重要。在我们的学习生活中，要真正做到尊重他人，就必须（　　）

①懂得不尊重他人就不可能赢得他人的尊重   ②关注他人的尊严

③从欣赏、鼓励、期望等角度来善待他人     ④不做有损他人尊严的事。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③④
7．观察漫画《伤自尊》，你想对漫画中的学生说（　　） 

①减免学费也就丧失了人格尊严 

②自尊的人不图虚荣 

③为了维护自尊，可以舍弃许多东西 

④人的尊严不在于贫富，而在于是否有出色的表现。
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A．①②③
B．②③
C．②④
D．②③④
8．（宜昌中考政治）在成长中遇到困难的时候，我们要勇敢地承担，对自己大声说“我能行”，面对生活说一声“我能行”，你就一定会快乐起来。这启示我们（　　）

①要扬起自信的风帆

②要克服自卑，唱响自信之歌

③确信自己的力量，深信自己一定能克服困难，实现自己追求的目标

④要自以为是，始终保持高昂的情绪。

A．①②③
B．②③④
C．①④
D．①②③④
9．韩红是国内流行乐坛不可多得的创作型唱将，她的成名之路由于形象问题并非一帆风顺，但她并不自卑，而是凭着自己的努力最终获取成功。她的事例告诉我们（　　）

①自信有助于我们实现所追求的目标

②自信的人乐观，能以积极的态度面对人生

③自信的人能正确地认识自我

④自信的人一定能获得成功。

A．①②③
B．②③④
C．①③④
D．①②④
10．（宜昌中考政治）课堂上，同学们积极举手发言，只有小霞低着头一言不发，她觉得自己普通话太差，更害怕发言出错。这反映出小霞有（　　）

A．嫉妒心理
B．孤独心理
C．自卑心理
D．自负心理

11．以下说法正确的有（　　）

①乐观是一种自负的表现，不利于成功

②乐观是一种自信的表现，乐观的品质有助于成功

③悲观是一种自卑的表现，不利于成功

④乐观者面对困难和失败不轻言放弃，对完成任务充满希望。

A．①②③
B．②③④
C．①②④
D．①③④
12．（宜昌中考政治）2013年9月3日，在第十二届全运会体操男团决赛的自由体操场地上，邹凯完全摆脱了两天前失利的阴影，在观众的掌声和欢呼声中，带着自信的微笑登场，以总分15.700分取得了自由体操的最高分。在赛后接受记者采访时，邹凯说：“失利之后总结了失误的教训，也相信自己在（自由体操）项目上是有能力的，所以今天我发挥出了自己应有的水平。”这说明（　　）

①只要态度认真，大胆实践，失败完全可以避免

②发现自己的长处，是自信的基础

③自信是成功之基

④雄厚的实力是增强信心最重要的支柱。

A．①②
B．①④
C．①③④
D．③④
13．（宜昌中考政治）一位老师在给学生讲自立精神之前曾做过一个调查，结果发现这样一些现象：13岁的孩子上下学还要家长接送；几乎有一半的同学不敢自己独自上街，害怕迷路；75%的学生在父母生病时连饭也吃不上，就更别说让他们照顾父母了；有60%的学生每天回家后还需要家长陪学……对于这些现象，下列认识正确的是（　　）

A．这些事在生活中非常普遍，没必要大惊小怪

B．这些学生连最起码的自立能力都不具备，对将来走上社会很不利

C．学生应以学业为重，这些事情以后自然就会了

D．孩子还小，随着年龄和阅历的增加，这一现象会自然消除的

14．（宜昌中考政治）如图漫画告诉我们的道理是（　　）

①自立就是自己的事情自己干

②自立就是凡事完全自己做主

③人生需自立，自立是我们生活能力的锻炼过程

④我们要培养自立精神。
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A．①②③④
B．②③④
C．①③④
D．①②④
15．（宜昌中考政治）如图漫画中女孩的思想（　　）

①不能适应社会，甚至可能使其走上违法犯罪的道路

②对自己的发展极其有害

③会使人缺乏生活责任感，造成人格的缺陷

④会使人丧失独立生活的能力。
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A．①②③
B．①③④
C．①②④
D．①②③④
16．（宜昌中考政治）自主，就是自己做主，表现为遇事有主见，自己做决定，对自己的行为负责。自主，不仅是一种权利，更是一种能力。遇事没有主见，独立也徒有虚名。下列能体现自主的有（　　）

①自我确定学习目标、自我调控学习过程

②看见同学们都学吉他，自己也积极报了名

③寄宿在学校，整理内务，学习生活很有规律

④拒绝父母安排的暑假辅导班，认为自己可以搞好学习。

A．①②③
B．①③④
C．①②④
D．①②③④
17．（宜昌中考政治）小程上中学时就注意自觉培养自立能力，进入大学后他又尝试勤工俭学，先后做过推销员、家庭教师、服务生等，在实践中学到了不少知识，自立能力明显高于一般同学。这个事例告诉我们，培养自立能力要（　　）

A．多读书，从书本中学习相关知识

B．立足于当前生活、学习中的小事

C．多做大事，多经风浪

D．大胆投身于社会实践，反复锻炼，不断实践

18．因为父母残疾，自强的陈容从7岁起就承担起了大部分家务，成为父母的小小顶梁柱。她被评为重庆市首届“五心四好”美德少年。陈容的自强事迹告诉我们（　　）

①自强是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值的必备品质

②自强是我们健康成长、努力学习、将来成就事业的强大动力

③自强是一种精神，一种美好的道德品质

④要做一个自立自强的人。

A．①③④
B．①②③④
C．②③④
D．①②③
19．（宜昌中考政治）“中国大学生自强之星”杨帆被诊断出患有脑瘤，在经历了开颅手术、放化疗之后，她没有悲观失望，反而更加热爱生活，以乐观向上的人生态度、坚忍不拔的意志坚持科学研究，取得丰硕成果。杨帆的事迹启示我们（　　）

①人生自强少年始

②自强，进取的动力

③自强，通向成功的阶梯

④人生当自强。

A．①③④
B．①②③
C．②③④
D．①②③④
20．孟子说：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……”这段名言给我们的启示是（　　）

A．吃得苦中苦，方为人上人

B．能承担重任是上天注定的

C．要想有所作为，必须培养自强品质

D．要想做大事，必须有强健的体魄

21．（宜昌中考政治）“人生如同调味瓶，苦辣酸甜伴你行；万事难尽遂人愿，何不高歌去探求。”这首诗告诉我们（　　）

①人生难免有挫折，挫折是普遍存在的

②做女人不易，做一个好女人更难

③不要苛求生活，应该积极地创造生活

④生活中挫折是常有的事，我们应该以积极的态度对待挫折。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③
22．（宜昌中考政治）学会冷静地对待挫折（　　）

①不应把挫折仅仅看做一种打击

②要把挫折看成对自己的一次考验

③应当看到挫折后面，正是自己苦苦追求的目标

④总要用苛求的眼光看待自己的努力。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③
23．应对挫折，摆脱挫折的困扰，需要掌握一定的方法。下列方法正确的有（　　）

①换一个角度看待挫折，学会自我疏导

②吸取教训，总结经验，积极创造条件转败为胜

③控制自己的情绪，克制挫折带来的痛苦

④对挫折听之任之，无奈地面对。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③
24．（宜昌中考政治）一个人受到挫折，可能是由自己的过失所造成的，于是往往会产生过多的自责：我为什么这样蠢呀？我还有什么脸面见同学、见老师、见父母呀？甚至痛不欲生。这种情绪（　　）

A．对战胜挫折是很有利的

B．表明善于自我排解、自我疏导

C．可以催人奋进，悔过自新

D．对战胜挫折是很不利的

25．作家高士其一生历经磨难，尤其是全身瘫痪对他的打击近乎是致命的，然而他却能重新振作起来，创作出大量深受青少年欢迎的科普作品。他的成功说明（　　）

A．经历了挫折的磨难，必然会迎来成功的喜悦

B．挫折是对人意志的考验，更是对意志的磨炼

C．挫折会磨蚀人的聪明才智

D．任何挫折对当事人来说都是好事

　

二、（宜昌中考政治）非选择题部分，共50分）（运用所学知识分析问题．要求结合材料，观点鲜明，言之有理．）

26．融入情景 准确解答？

情景一 公园里，一名同学一边走路，一边嗑瓜子，还把瓜子皮扔得满地都是，引得路人侧目，最后，他被管理人员发现并罚款。

情景二“小朋友，请问到向阳路怎么走呀？”一位老大爷弯着腰向路边两个玩耍的小孩问路。“你没看到我们正玩得起劲吗？真扫兴!”一个小孩撅着嘴说。“我又不认识你，凭什么告诉你呀!”另一个小孩说。

（1）情景一中的同学被罚款的原因是什么？

（2）简要评析情景二中两个小朋友的行为。

（3）两个情景共同说明了什么道理？

（4）在日常生活中，我们应该怎样尊重他人？

27．（宜昌中考政治）自强成就人生

材料 浙江省临海市首届“古城美德少年”之自强少年王琪从7岁到15岁，在没有父母在身边为她遮风挡雨的8年，她一切只能靠自己：哭泣，跌倒，没有人扶就自己爬起来，再跌倒，就再爬起来，永不放弃。一次次对自己极限的挑战炼就了她的自强和一份超越年龄的成熟，她终于可以骄傲地说：靠自己，我能行!

在学校里，她连续担任了8年班长，学习成绩名列前茅，连续两次获得年级第一；在学校外，她更是一个人订票乘高铁，在临海和北京之间走了个来回。

“生活总有困难，但即使有再大的困难，也要笑着摔倒，喘口气，再笑着站起来。”王琪笑着说。

（1）自强这一品质在王琪身上有哪些表现？

（2）从王琪身上我们可以看出自强具有什么重要意义？

（3）“在没有父母在身边为她遮风挡雨的8年，她一切只能靠自己：哭泣，跌倒，没有人扶就自己爬起来，再跌倒，就再爬起来，永不放弃。”这说明了什么？这给我们什么启示？

28．阅读感悟      某网站“4220聊天室”有这样一段谈话：

A：（宜昌中考政治）快乐的人生，也会有痛苦。有的人能直面挫折，化解痛苦；有的人却常常夸大挫折，放大痛苦。

B：是呀，有的人能把不小心打破一个鸡蛋，放大成失去一个养鸡场的痛苦。

C：考试失手，竞争失利，恋爱失败，亲友失和，面子失落，哪怕是其中的一点点，都是无法排解的痛苦啊！

就此，谈谈你的想法。

宜昌中考政治参考答案与试题解析

　

一、【单项选择】（在下列各题选项中选出一个最符合题意的答案．共25题，每题2分，计50分）

1．当你第一次自己洗衣服，第一次帮妈妈做饭，第一次关心家人，得到父母的夸奖时，你从中感受到（　　）

A．尊重他人的喜悦

B．需要尊重父母

C．被他人尊重的喜悦

D．我很棒，家里什么活我都可以干了

【考点】（宜昌中考政治）尊重他人．

【分析】本题主要考查尊重他人这一知识点，要明确被他人尊重的成就感．

【解答】题干中描述了自己第一次独立做事的成功，从而得到了父母的夸奖，体验到了被尊重的喜悦，让自己拥有了成就感，所以C说法正确，其他选项与题意不符，故选C．

　

2．（宜昌中考政治）“小齐，你的字写得真好，可以帮班上出一期黑板报吗？”“当然可以!”小齐高高兴兴去准备了。这是因为（　　）

A．他的虚荣心得到了满足
B．他的自尊心得到了满足？

C．他的好奇心得到了满足
D．班上就他一个人能出黑板报

【考点】自尊和知耻．

【分析】此题考查了“做人要自尊”这一知识点，要在掌握自尊的表现，自尊的重要性，如何培养自尊品质等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】（宜昌中考政治）由题干描述得知，“小齐，你的字写得真好，可以帮班上出一期黑板报吗？”“当然可以!”小齐高高兴兴去准备了．这是因为他的自尊心得到了满足？，所以B是正确的选项，排除错误的观点ACD．

故选B．

　

3．（宜昌中考政治）七年级学生小陈脸上长了青春痘，为了除痘，2012年暑假期间，他趁父母外出走亲戚时拿走了父母的2 000元钱去美容院做美容。小陈的行为是（　　）

A．自尊的表现
B．自强的表现
C．爱美的表现
D．虚荣的表现

【考点】培养自信品质．

【分析】本题主要考查正确认识自尊、自信和虚荣心的表现等，根据题意逐项分析．

【解答】（宜昌中考政治）根据教材知识，虚荣心是一种追求表面上荣耀光彩的心理，是自己希望超过别人而又难以超过别人的地方，以及当某种荣誉想得到而得不到，想不失去而无法不失去的情况下容易产生虚荣心．结合题干中“中学生小陈为了除痘，偷偷去做美容，”分析可知是虚荣心的表现，所以D正确，其它选项均不符合，故选D．

　

4．（宜昌中考政治）三国时期，蜀军欲与魏军决战。魏将司马懿紧闭城门不应战，诸葛亮为激怒司马懿送去妇女衣裙进行羞辱，司马懿仍旧按兵不动。司马懿这一做法说明（　　）

①他缺乏勇气，不懂得维护人格很重要的道理

②他的人格尊严受到了侵犯

③他临辱不惊，遇辱不怒，是豁达大度的表现

④适度自尊有助于做出正确的行动。

A．②③④
B．③④
C．①②
D．①②③④
【考点】（宜昌中考政治）自尊和知耻．

【分析】此题考查了“做人要自尊”这一知识点，要在掌握自尊的表现，自尊的重要性，如何培养自尊品质等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，三国时期，蜀军欲与魏军决战．魏将司马懿紧闭城门不应战，诸葛亮为激怒司马懿送去妇女衣裙进行羞辱，司马懿仍旧按兵不动．司马懿这一做法说明，他临辱不惊，遇辱不怒，是豁达大度的表现，适度自尊有助于做出正确的行动，所以③④是正确的选项，排除错误的观点①②．

故选B．

　

5．（宜昌中考政治）东汉太守杨震一次因公务夜宿昌邑官方驿站，昌邑县令王密夜晚来到杨震住处，从怀里取出10斤黄金相赠，并说：“暮夜无知者。”杨震拍案痛斥：“天知，地知，你知，我知，何谓无知！”这个故事告诉我们（　　）

A．自尊者不善于尊重他人

B．自尊的人最看重的是名誉和金钱

C．自尊者豁达

D．要维护自己的人格

【考点】自尊和知耻．

【分析】此题考查了“做人要自尊”这一知识点，要在掌握自尊的表现，自尊的重要性，如何培养自尊品质等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，杨震的故事说明，要维护自己的人格，才能做到自尊，所以D是正确的选项，排除错误的观点AB和不符合题意的选项C．

故选D．

　

6．（宜昌中考政治）“人不如己，尊重别人；己不如人，尊重自己。”无论身处何位，尊重别人与自我尊重一样重要。在我们的学习生活中，要真正做到尊重他人，就必须（　　）

①懂得不尊重他人就不可能赢得他人的尊重   ②关注他人的尊严

③从欣赏、鼓励、期望等角度来善待他人     ④不做有损他人尊严的事。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③④
【考点】尊重他人．

【分析】本题主要考查尊重他人这一知识点，要明确只有尊重他人的人才能得到他人对自己的尊重．

【解答】题干中的俗语告诉我们一个必须要学会尊重他人，关注他人的尊严，还要学会善待他人，不做有损他人尊严的事情，所以①②③④都正确，故选D．

　

7．（宜昌中考政治）观察漫画《伤自尊》，你想对漫画中的学生说（　　） 

①减免学费也就丧失了人格尊严 

②自尊的人不图虚荣 

③为了维护自尊，可以舍弃许多东西 

④人的尊严不在于贫富，而在于是否有出色的表现。
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A．①②③
B．②③
C．②④
D．②③④
【考点】自尊和知耻．

【分析】本题考查自尊和知耻． 自尊即自我尊重，指既不像别人卑躬屈膝，也不允许别人侮辱歧视．它是一种健康良好的心理，自尊不是虚荣．

【解答】漫画中的贫困生混淆了自尊与虚荣，自尊不是虚荣，人的尊严在于是有出色的表现、不在于贫富与否；所以②④是正确的；①是错误的，家庭贫困的人也有自尊，减免学费不会丧失人格尊严；③错误，不能为了自尊，而舍弃一些不应该舍弃的东西； 故选C．

　

8．（宜昌中考政治）在成长中遇到困难的时候，我们要勇敢地承担，对自己大声说“我能行”，面对生活说一声“我能行”，你就一定会快乐起来。这启示我们（　　）

①要扬起自信的风帆

②要克服自卑，唱响自信之歌

③确信自己的力量，深信自己一定能克服困难，实现自己追求的目标

④要自以为是，始终保持高昂的情绪。

A．①②③
B．②③④
C．①④
D．①②③④
【考点】培养自信品质．

【分析】（宜昌中考政治）本题主要考查培养自信品质这一知识点，要明确应树立自信，克服自卑．

【解答】自信能使一个人坚定成功的信念，有利于走向成功，所以要扬起自信的风帆，确信自己的力量，深信自己一定能克服困难，实现自己追求的目标，要克服自卑，唱响自信之歌，所以①②③说法正确，④的说法明显错误，故选A．

　

9．（宜昌中考政治）韩红是国内流行乐坛不可多得的创作型唱将，她的成名之路由于形象问题并非一帆风顺，但她并不自卑，而是凭着自己的努力最终获取成功。她的事例告诉我们（　　）

①自信有助于我们实现所追求的目标

②自信的人乐观，能以积极的态度面对人生

③自信的人能正确地认识自我

④自信的人一定能获得成功。

A．①②③
B．②③④
C．①③④
D．①②④
【考点】（宜昌中考政治）自信的含义与作用．

【分析】本题主要考查自信的含义与作用这一知识点，要明确自信有助于一个人获得成功．

【解答】题干中材料告诉我们一个人要想取得成功，离不开自信，自信的人能以乐观的态度面对人生，能正确认识自我，所以①②③说法正确，④的说法明显错误，故选A．

　

10．（宜昌中考政治）课堂上，同学们积极举手发言，只有小霞低着头一言不发，她觉得自己普通话太差，更害怕发言出错。这反映出小霞有（　　）

A．嫉妒心理
B．孤独心理
C．自卑心理
D．自负心理

【考点】培养自信品质．

【分析】本题主要考查培养自信品质这一知识点，要明确自卑心理的危害．

【解答】自卑感是一种不能自助的复杂情感．有自卑感的人轻视自己，认为无法赶上别人．所以从题干内容来看，属于自卑心理，所以C正确，其他选项不合题意，故选C．

　

11（宜昌中考政治）．以下说法正确的有（　　）

①乐观是一种自负的表现，不利于成功

②乐观是一种自信的表现，乐观的品质有助于成功

③悲观是一种自卑的表现，不利于成功

④乐观者面对困难和失败不轻言放弃，对完成任务充满希望。

A．①②③
B．②③④
C．①②④
D．①③④
【考点】培养自信品质．

【分析】本题主要考查培养自信品质这一知识点，要明确生活中应保持乐观的生活态度．

【解答】（宜昌中考政治）自信需要一个人保持乐观的生活态度，它有助于事业的成功，它不轻言放弃，对任务充满希望，相反悲观是一种自卑的表现，不利于成功，所以②③④说法正确，①的说法明显错误，故选B．

　

12．（宜昌中考政治）2013年9月3日，在第十二届全运会体操男团决赛的自由体操场地上，邹凯完全摆脱了两天前失利的阴影，在观众的掌声和欢呼声中，带着自信的微笑登场，以总分15.700分取得了自由体操的最高分。在赛后接受记者采访时，邹凯说：“失利之后总结了失误的教训，也相信自己在（自由体操）项目上是有能力的，所以今天我发挥出了自己应有的水平。”这说明（　　）

①只要态度认真，大胆实践，失败完全可以避免

②发现自己的长处，是自信的基础

③自信是成功之基

④雄厚的实力是增强信心最重要的支柱。

A．①②
B．①④
C．①③④
D．③④
【考点】（宜昌中考政治）自信的含义与作用；培养自信品质．

【分析】此题考查了“培养自信品质”这一知识点，要在掌握自信的涵义，自信的重要性，如何培养自信品质，自卑心理的危害如何克服自卑心理等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，失利之后总结了失误的教训，也相信自己在（自由体操）项目上是有能力的，所以今天我发挥出了自己应有的水平，说明自信是成功之基，雄厚的实力是增强信心最重要的支柱，所以③④是正确的选项，排除错误的观点①和不符合题意的选项②．

故选D．

　

13（宜昌中考政治）．一位老师在给学生讲自立精神之前曾做过一个调查，结果发现这样一些现象：13岁的孩子上下学还要家长接送；几乎有一半的同学不敢自己独自上街，害怕迷路；75%的学生在父母生病时连饭也吃不上，就更别说让他们照顾父母了；有60%的学生每天回家后还需要家长陪学……对于这些现象，下列认识正确的是（　　）

A．这些事在生活中非常普遍，没必要大惊小怪

B．这些学生连最起码的自立能力都不具备，对将来走上社会很不利

C．学生应以学业为重，这些事情以后自然就会了

D．孩子还小，随着年龄和阅历的增加，这一现象会自然消除的

【考点】自立的必要性．

【分析】（宜昌中考政治）本题属于“自立”这一知识点，需要在掌握自立的含义及如何自立等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】依据材料分析，“有60%的学生每天回家后还需要家长陪学”说明这些学生连最起码的自立能力都不具备，对将来走上社会很不利．故B正确，ACD观点错误，

故选B

　

14．（宜昌中考政治）如图漫画告诉我们的道理是（　　）

①自立就是自己的事情自己干

②自立就是凡事完全自己做主

③人生需自立，自立是我们生活能力的锻炼过程

④我们要培养自立精神。
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A．①②③④
B．②③④
C．①③④
D．①②④
【考点】（宜昌中考政治）自立的含义与表现；自立的必要性；培养自立品质．

【分析】此题考查了“培养自立品质”这一知识点，要在掌握自立的涵义，自立的重要性，如何培养自立品质，依赖心理的危害如何克服依赖心理等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由漫画描述得知，告诉我们的道理是，自立就是自己的事情自己干，人生需自立，自立是我们生活能力的锻炼过程，我们要培养自立精神，所以①③④是正确的选项，排除错误的观点②，自立也需要不然的意见和帮助．

故选C．

　

15（宜昌中考政治）．如图漫画中女孩的思想（　　）

①不能适应社会，甚至可能使其走上违法犯罪的道路

②对自己的发展极其有害

③会使人缺乏生活责任感，造成人格的缺陷

④会使人丧失独立生活的能力。
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A．①②③
B．①③④
C．①②④
D．①②③④
【考点】培养社会责任感；培养自立品质．

【分析】（宜昌中考政治）本题属于“自立”这一知识点，需要在掌握培养社会责任感、培养自立品质等相关知识的基础上，对材料进行深入的分析，从而得出结论．

【解答】此题意在考查学生对依赖思想产生的危害的理解．漫画中这种行为对于自己的发展，是非常有害的．因为它不仅会使人丧失独立生活的能力和精神，还会使人缺乏生活的责任感，造成人格的缺陷．只想不劳而获，贪图享受，就不能适应社会生活，甚至危害社会和他人，走上违法犯罪的道路．因此，①②③④的说法均符合题意．

故选D

　

16．（宜昌中考政治）自主，就是自己做主，表现为遇事有主见，自己做决定，对自己的行为负责。自主，不仅是一种权利，更是一种能力。遇事没有主见，独立也徒有虚名。下列能体现自主的有（　　）

①自我确定学习目标、自我调控学习过程

②看见同学们都学吉他，自己也积极报了名

③寄宿在学校，整理内务，学习生活很有规律

④拒绝父母安排的暑假辅导班，认为自己可以搞好学习。

A．①②③
B．①③④
C．①②④
D．①②③④
【考点】自立的含义与表现．

【分析】（宜昌中考政治）此题考查了“培养自立品质”这一知识点，要在掌握自立的涵义，自立的重要性，如何培养自立品质，依赖心理的危害如何克服依赖心理等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】本题可采用排除法来做，题文中问题是自主的体现．选项②看见同学们都学吉他，自己也积极报了名，是盲目从众心理的表现，没有做到自主，排除②选项．

故选B．

　

17（宜昌中考政治）小程上中学时就注意自觉培养自立能力，进入大学后他又尝试勤工俭学，先后做过推销员、家庭教师、服务生等，在实践中学到了不少知识，自立能力明显高于一般同学。这个事例告诉我们，培养自立能力要（　　）

A．多读书，从书本中学习相关知识

B．立足于当前生活、学习中的小事

C．多做大事，多经风浪

D．大胆投身于社会实践，反复锻炼，不断实践

【考点】培养自立品质．

【分析】（宜昌中考政治）本题主要考查培养自立品质这一知识点，要明确应大胆投身于社会实践，反复锻炼，不断实践．

【解答】自立就是自己的事情自己做，题干中的材料告诉我们要想让自己真正走向自立，就应积极走向社会，大胆投身于社会实践，反复锻炼，不断实践，从而提高自己的自立能力，所以D符合要求，其他选项不合题意，故选D．

　

18．（宜昌中考政治）因为父母残疾，自强的陈容从7岁起就承担起了大部分家务，成为父母的小小顶梁柱。她被评为重庆市首届“五心四好”美德少年。陈容的自强事迹告诉我们（　　）

①自强是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值的必备品质

②自强是我们健康成长、努力学习、将来成就事业的强大动力

③自强是一种精神，一种美好的道德品质

④要做一个自立自强的人。

A．①③④
B．①②③④
C．②③④
D．①②③
【考点】自强的意义．

【分析】（宜昌中考政治）此题考查了“培养自强品质”这一知识点，要在掌握自强的涵义，自强的重要性，如何培养自强品质等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，本题考查对自强的认识和理解．①②③都是对自强精神的正确认识，④是陈容事迹给我们的启示，所以四个选项都正确．

故选B．

　

19．（宜昌中考政治）“中国大学生自强之星”杨帆被诊断出患有脑瘤，在经历了开颅手术、放化疗之后，她没有悲观失望，反而更加热爱生活，以乐观向上的人生态度、坚忍不拔的意志坚持科学研究，取得丰硕成果。杨帆的事迹启示我们（　　）

①人生自强少年始

②自强，进取的动力

③自强，通向成功的阶梯

④人生当自强。

A．①③④
B．①②③
C．②③④
D．①②③④
【考点】自强的意义．

【分析】（宜昌中考政治）此题考查了“培养自强品质”这一知识点，要在掌握自强的涵义，自强的重要性，如何培养自强品质等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，杨帆的事迹启示我们，生自强少年始，自强，进取的动力，自强，通向成功的阶梯，人生当自强，所以四个选项都正确．

故选D．

　

20．（宜昌中考政治）孟子说：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……”这段名言给我们的启示是（　　）

A．吃得苦中苦，方为人上人

B．能承担重任是上天注定的

C．要想有所作为，必须培养自强品质

D．要想做大事，必须有强健的体魄

【考点】培养自强品质．

【分析】本题主要考查培养自强品质这一知识点，要明确要想有所作为，必须培养自强品质．

【解答】题干中的名言告诉我们一个要想成就自己的事业，就要具有坚强的意志，在要困难的挫折面前磨炼自己，所以要培养自强的品质，所以C符合要求，其他选项不合题意，故选C．

　

21．（宜昌中考政治）“人生如同调味瓶，苦辣酸甜伴你行；万事难尽遂人愿，何不高歌去探求。”这首诗告诉我们（　　）

①人生难免有挫折，挫折是普遍存在的

②做女人不易，做一个好女人更难

③不要苛求生活，应该积极地创造生活

④生活中挫折是常有的事，我们应该以积极的态度对待挫折。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③
【考点】挫折的存在具有普遍性．

【分析】本题考查正确对待挫折．挫折无处不在、无时不有，是人生难免有挫折，所以我们要积极的面对挫折．

【解答】（宜昌中考政治）分析题干可知，“人生如同调味瓶，苦辣酸甜伴你行”体现挫折的普遍性；而“万事难尽遂人愿，何不高歌去探求”启示我们要积极的面对挫折，应该积极地创造美好的生活，所以①③④是正确的选项；②选项不符合题意，排除．

故选A．

　

22．（宜昌中考政治）学会冷静地对待挫折（　　）

①不应把挫折仅仅看做一种打击

②要把挫折看成对自己的一次考验

③应当看到挫折后面，正是自己苦苦追求的目标

④总要用苛求的眼光看待自己的努力。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③
【考点】对待挫折的正确态度．

【分析】本题考查了正确对待挫折的内容，挫折是把双刃剑，对待挫折的态度不同，结果不同，我们应该勇敢的面对挫折，学会直面挫折，不畏不惧．

【解答】（宜昌中考政治）人的一生，不可能是一帆风顺的，人生难免有挫折，我们要冷静分析，从容应对，勇敢地面对挫折，不畏不惧，做生活的强者．所以选项①②③的观点正确，符合题意；选项④的观点明显不对，我们不能总用苛求的眼光看待自己的努力，应该善待自己，树立自信，战胜挫折，不能选．

故选D

　

23．（宜昌中考政治）应对挫折，摆脱挫折的困扰，需要掌握一定的方法。下列方法正确的有（　　）

①换一个角度看待挫折，学会自我疏导

②吸取教训，总结经验，积极创造条件转败为胜

③控制自己的情绪，克制挫折带来的痛苦

④对挫折听之任之，无奈地面对。

A．①③④
B．②③④
C．①②④
D．①②③
【考点】应对挫折的方法．

【分析】此题考查了“勇于战胜挫折”这一知识点，要在掌握挫折的涵义，挫折的两面性，勇于战胜挫折等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】（宜昌中考政治）这是一道简单试题，考查学生对应对挫折的方法的认识．依据教材知识回答，①换一个角度看待挫折，学会自我疏导，正确；②从对待挫折的态度角度回答，正确；③从控制自己的情绪，将消极情绪转化为积极情绪，战胜挫折，正确；④对挫折“听之任之”的态度不正确，“无奈地面对”是错误的，排除．

故选D．

　

24．（宜昌中考政治）一个人受到挫折，可能是由自己的过失所造成的，于是往往会产生过多的自责：我为什么这样蠢呀？我还有什么脸面见同学、见老师、见父母呀？甚至痛不欲生。这种情绪（　　）

A．对战胜挫折是很有利的

B．表明善于自我排解、自我疏导

C．可以催人奋进，悔过自新

D．对战胜挫折是很不利的

【考点】应对挫折的方法．

【分析】本题考查战胜挫折的方法． 战胜挫折要直面挫折，不畏不惧；冷静分析，从容应对；自我疏导，自我排解；主动寻求帮助；积极进取，探索创新．

【解答】人生难免遭遇挫折和逆境， 战胜挫折要直面挫折，不畏不惧；冷静分析，才能从容应对；遇到挫折就痛不欲生，这种情绪对战胜挫折是很不利的，属于不冷静不敢面对挫折，所以D符合题意；A错误，对战胜挫折无利；B错误，表明不善于自我排解、自我疏导；C错误，太消极不能催人奋进；故选D

　

25．（宜昌中考政治）作家高士其一生历经磨难，尤其是全身瘫痪对他的打击近乎是致命的，然而他却能重新振作起来，创作出大量深受青少年欢迎的科普作品。他的成功说明（　　）

A．经历了挫折的磨难，必然会迎来成功的喜悦

B．挫折是对人意志的考验，更是对意志的磨炼

C．挫折会磨蚀人的聪明才智

D．任何挫折对当事人来说都是好事

【考点】挫折的两面性．

【分析】（宜昌中考政治）该题考查挫折的两面性；挫折是把双刃剑，既可促使人走向成熟，也可能成为人成长的障碍；面对挫折关键在于应对的态度．只有心理上真正做到不畏挫折，才能用积极的态度和有效的方法应对挫折，使我们愈挫愈奋志向坚，我们应养成用于克服困难和开拓进取的优秀品质，正确面对挫折．

【解答】该题考查挫折的两面性；依据课本内容，挫折是把双刃剑，既可促使人走向成熟，也可能成为人成长的障碍；题干中高士其的故事说明了挫折既有积极作用也有消极作用．挫折能磨练意志，使人变得更坚强，故B符合题意；AD描述绝对；C说法片面，故选B．

　

二、（宜昌中考政治）非选择题部分，共50分）（运用所学知识分析问题．要求结合材料，观点鲜明，言之有理．）

26．融入情景 准确解答？

情景一 公园里，一名同学一边走路，一边嗑瓜子，还把瓜子皮扔得满地都是，引得路人侧目，最后，他被管理人员发现并罚款。

情景二“小朋友，请问到向阳路怎么走呀？”一位老大爷弯着腰向路边两个玩耍的小孩问路。“你没看到我们正玩得起劲吗？真扫兴!”一个小孩撅着嘴说。“我又不认识你，凭什么告诉你呀!”另一个小孩说。

（1）情景一中的同学被罚款的原因是什么？

（2）简要评析情景二中两个小朋友的行为。

（3）两个情景共同说明了什么道理？

（4）在日常生活中，我们应该怎样尊重他人？

【考点】（宜昌中考政治）材料分析题；尊重他人；规则与秩序；尊重劳动；言行评析题．

【分析】该题考查尊重他人；尊重他人最基本的表现是对人有礼貌，尊重他人的劳动，尊重他人的人格；要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人；善于欣赏、接纳他人；不做有损他人人格的事情．

【解答】（宜昌中考政治）（1）情景一中的同学被罚款的原因是不遵守公共生活中的规则，不尊重他人的劳动；

（2）从不尊重老人、缺乏教养的角度作答；

（3）从不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重的角度作答；

（4）尊重他人最基本的表现是对人有礼貌，尊重他人的劳动，尊重他人的人格；要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人；善于欣赏、接纳他人；不做有损他人人格的事情．依次作答．

故答案为：

（1）（宜昌中考政治）不遵守公共生活中的规则，不尊重他人的劳动．

（2）情景二中的两个小朋友对老人的问路出言不逊，是对老人的不尊重，是缺乏教养的表现．

（3）不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重．

（4）尊重他人最基本的表现是对人有礼貌，尊重他人的劳动，尊重他人的人格；要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人；善于欣赏、接纳他人；不做有损他人人格的事情．

　

27．自强成就人生

材料 浙江省临海市首届“古城美德少年”之自强少年王琪从7岁到15岁，在没有父母在身边为她遮风挡雨的8年，她一切只能靠自己：哭泣，跌倒，没有人扶就自己爬起来，再跌倒，就再爬起来，永不放弃。一次次对自己极限的挑战炼就了她的自强和一份超越年龄的成熟，她终于可以骄傲地说：靠自己，我能行!

在学校里，她连续担任了8年班长，学习成绩名列前茅，连续两次获得年级第一；在学校外，她更是一个人订票乘高铁，在临海和北京之间走了个来回。

“生活总有困难，但即使有再大的困难，也要笑着摔倒，喘口气，再笑着站起来。”王琪笑着说。

（1）自强这一品质在王琪身上有哪些表现？

（2）从王琪身上我们可以看出自强具有什么重要意义？

（3）“在没有父母在身边为她遮风挡雨的8年，她一切只能靠自己：哭泣，跌倒，没有人扶就自己爬起来，再跌倒，就再爬起来，永不放弃。”这说明了什么？这给我们什么启示？

【考点】（宜昌中考政治）材料分析题；自强的的含义与表现；自强的意义；培养自强品质．

【分析】该题考查自强的意义；自强是人生进取的动力，是实现人生价值的必备品质．一个具有自强精神的人，能勇于战胜困难和挫折；能勇于开拓，积极进取；能志存高远，执着追求．我们中华民族正是有了这种自强不息的精神，才能历经沧桑而不衰，备经磨难而更强，豪迈地自立于世界民族之林

【解答】（宜昌中考政治）（1）结合王琪的实际作答即可；

（2）依据自强的意义作答即可；

（3）依据怎样走向自强的相关知识作答．

故答案为：

（1）自强在王琪身上表现为：对未来充满希望，奋发向上，积极进取．自强精神对王琪的成长具有巨大的作用，让她活出了尊严、活出了个性、实现了自己的人生价值；自强是她健康成长、努力学习的强大动力．王琪在困难面前能够做到不低头，不丧气；勇于开拓，积极进取；志存高远，执着追求；等等．

（2）①自强是人生进取的动力，是实现人生价值的必备品质．一个具有自强精神的人，能勇于战胜困难和挫折；能勇于开拓，积极进取；能志存高远，执着追求．我们中华民族正是有了这种自强不息的精神，才能历经沧桑而不衰，备经磨难而更强，豪迈地自立于世界民族之林．②自强是通向成功的阶梯．一个人能否取得成功，原因是多方面的．但是，自己主观上想不想自强，往往起着十分重要的作用．只有自强不息的人，才能不断走向成功．③无数成功者的经历，都生动地说明了自强品质对于人生的重要意义．

（3）①战胜自我是自强的关键．②每个人都有自己的弱点．自强的人不是没有弱点，而是勇于并善于战胜自己的弱点．人最大的敌人不是别人，而是自己．能够战胜自己的人，必定能自强．自强的人都会面临一只拦路虎，那就是放任自我．只有战胜它，才会进步，才会自强．

　

28．（宜昌中考政治）阅读感悟      某网站“4220聊天室”有这样一段谈话：

A：快乐的人生，也会有痛苦。有的人能直面挫折，化解痛苦；有的人却常常夸大挫折，放大痛苦。

B：是呀，有的人能把不小心打破一个鸡蛋，放大成失去一个养鸡场的痛苦。

C：考试失手，竞争失利，恋爱失败，亲友失和，面子失落，哪怕是其中的一点点，都是无法排解的痛苦啊！

就此，谈谈你的想法。

【考点】对待挫折的正确态度．

【分析】（宜昌中考政治）本题考查了怎样对待挫折的内容，挫折是把双刃剑，对待挫折的态度不同，结果不同，我们应该勇敢的面对挫折，学会直面挫折，不畏不惧．

【解答】本题主要围绕人生难免有挫折、对待挫折的态度不同结果不同、挫折是把双刃剑、勇敢的面对挫折战胜挫折等方面去回答即可．生活中难免遇到挫折，不同的人对待挫折的态度不同．面对困难，不气馁，不回避，笑对挫折，勇于担当，以乐观的态度克服困难，在逆境中愈挫愈奋，才会逐渐磨练出坚强意志．

故答案为：

（1）（宜昌中考政治）人生的道路不是一帆风顺的．从古至今，没有哪一个人能不经历挫折和失败．相反，人们正是在不断地认识挫折、战胜挫折的过程中成长和发展起来的．可以说，挫折是人生的一部分．

（2）要正确对待挫折．挫折一方面使人们前进的步伐受到阻碍，从而产生忧愁、焦虑、不安、恐惧等消极心理；另一方面又有利于人们磨炼意志，增长才干和智慧．一般来说，挫折会让人意志消沉，丧失斗志．然而，在具有坚强意志、积极进取的人的面前，艰难的环境却可以让他们抖擞精神，发奋努力，克服困难，作出出色的成就．也就是说，挫折既有消极作用，也有积极作用，关键看我们怎么对待．

（3）要勇敢地面对挫折，向困难发出挑战，不达目的誓不罢休．我们要善于把前进道路中的绊脚石变成垫脚石，从而获得成功，实现生命的价值，享受真正的人生．

