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第一卷：单项选择题（每小题3分共60分）
1. 中学时代是人生最美好的年华。对此，下列说法正确的是(   )
①中学生活把我们带进一个别样的天地 ②中学时代是人生发展的一个新阶段 ③中学时代见证着一个人从少年到青年的生命进阶 ④进入中学，我们站在一个新的起点上
A. ①②③    B. ②③④    C. ①②④    D. ①②③④
2. 面对全新的中学生活，我们应该采取的积极态度是(    )
①珍惜初中生活新起点 ②每天要做“最好的我” ③珍视当下，把握机遇 ④要主动地结识新朋友，勇敢、坚强、合作、包容
A. ①②③    B. ②③④    C. ①②④    D. ①②③④
3. 生活是自己的，所以需要我们努力去实现我们的梦想。下列对梦想的说法正确的是(  )
①梦想是我们对未来美好生活的愿望 ②梦想能不断激发生命的激情和勇气 ③有梦想就有希望 ④梦想就是空想
A. ①②③    B. ②③④    C. ①②④    D. ①③④
4. “梦想是一定要有的，万一实现了呢？”一句网络流行语说出了无数人的内心追求。要实现梦想，必须(    )
①坚持自己的梦想，即使梦想不可能实现也要为之奋斗 ②付出行动，不懈地追梦、圆梦才能改变生活 ③努力学习，不断提高自己的素质，为实现梦想打下坚实的基础 ④坚持努力，即使过程再艰难，也有机会离梦想更近一步
A. ①②④    B. ①②③    C. ②③④    D. ①②③④
5. （广安市中考政治）习近平总书记在北京海淀区民族小学主持召开座谈会时指出，一个民族的文明进步，一个国家的发展壮大，需要一代又一代人接力努力，需要很多力量来推动。下列对努力的说法正确的是(    )
①努力是梦想与现实之间的桥梁
②努力是一种生活态度，是一种不服输的坚忍和失败后从头再来的勇气
③只要坚持努力，即使过程再艰难，也有机会离梦想更近一步
④青少年只需学习努力，其他的都无所谓
A. ①②④    B. ①②③    C. ②③④    D. ①②③④
6. 中学阶段对于中学生来说是十分重要的，这也是中学生发展自己的黄金时期，也是学习的最佳时间。初中阶段的学习包括(    )
①知识的获取 ②各种能力的培养 ③身体素质的提高 ④吃讲营养，穿讲时尚，用讲高档
A. ①②    B. ②③    C. ③④    D. ①④
7. 中国政府高度重视全民学习、终生学习，把建设学习型社会作为实现“中国梦”的重要内容。这是因为，终生学习(    )
①是社会发展的必然要求 ②虽对社会发展没有意义，却是个人可持续发展的需要 ③能不断地充实自己 ④能适应不断发展的社会
A. ①②③    B. ②③④    C. ①②④    D. ①③④
8. 著名作家王蒙说：一个人的实力绝大部分来自学习。本领需要学习，机智与灵活反应也需要学习，健康的身心同样是学习的结果，学习可以增智、可以解惑、可以辨是非。这表明
①学习打开了生命的视窗 ②学习拓展了新的通道 ③学习改变了思维方式和行为 ④学习给生命添加了养料(     )
A. ①②③    B. ②③④    C. ①②④    D. ①②③④
9. 小雷：“上初中后，学习的科目太多了，真不知如何去学。”小丰：“是呀，而且现在老师的讲课方式与小学差别很大，我有点不适应。”为了更好地适应初中学习生活，他们应该
①发现并保持对学习的兴趣 ②掌握科学的学习方法 ③运用不同的学习方式 ④不与他人交流，埋头苦读(     )
A. ①②③    B. ①②④    C. ①③④    D. ②③④
10. 学会学习非常重要，为此，在学习过程中，我们应注意把握以下几点(    )
①学会合作学习、探究学习 ②发现并保持对学习的兴趣 ③科学安排学习时间 ④培养良好的学习习惯
A. ①③④    B. ①②④    C. ②③④    D. ①②③④
11. 漫画《你会吗？》表现了小鸡和小鸭各逞其能，显摆自己。这启示我们(    )
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A. 要学会正确认识自己         B. 要善于向别人学习
C. 要敢于向困难挑战           D. 要认识自我的潜能
12. 合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。”这句话启示我们(   )
①干什么事，都要慢慢来 ②要想实现梦想， 必须制定切实可行的计划 ③梦想和目标的实现必须落实到每一天的具体行动中 ④梦想的实现需要从现在开始，脚踏实地，一步一个脚印
A．①②  B．②④  C．③④   D．①③
13. （广安市中考政治）15岁的小雅是某中学的女生，长相平庸。前不久偶然听了男同学的议论之后，她就去做了第一次双眼皮整容手术。两个星期后，她又做了隆鼻手术。她还想在9月开学前做第三次整容手术……如果你是小雅的好朋友，你会告诉她(    )
①接受现实，学会欣赏自己 ②学会欣赏自己的独特，欣赏自己的优点 ③学会以积极心态接纳自己的形象 ④整容非常有必要，能使自己变得更美丽
A. ①②③    B. ①②④    C. ①③④    D. ②③④
14. 中国首位女宇航员刘洋的母校郑州三中、郑州十一中提供的学籍档案显示，刘洋体育成绩浮动很大，由不理想到后来的优秀，同窗们认为这与刘洋“好胜”的性格有关。这告诉我们(    )
①通过努力，每个人都可以成为航天员的 ②要善于利用自己的优点和长处，最大限度地展现自己的才华 ③最美好的自己需要自我完善，自我发展 ④做更好的自己，需要不断激发自己的潜能
A. ①②③    B. ②③④    C. ①②④    D. ①③④
15. 在日常生活中，下列做法有利于发掘自己潜能的有(    )
①想成为画家，就想象自己成功的情景 ②每次碰到难题的时候，我总是对自己说“我是世界上最笨的人” ③每次失败的时候，我总是安慰自己“办法总比困难多” ④尽管现在我还没有发表过文章，但是我仍然坚持向报社投稿
A. ①②③    B. ①②④    C. ①③④    D. ②③④
16.作家萧伯纳说过：“如果你有一个苹果，我有一个苹果，彼此交换，我们每个人仍只有一个苹果；如果你有一种思想，我有一种思想，彼此交换，我们每个人就有了两种思想，甚至多于两种思想。”这些话启示我们在学习中要  (   )
A.学会探究学[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\ksohtml\wps1DB6.tmp.jpg]习      B.学会合作学习      [image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\ksohtml\wps1DB7.tmp.jpg] C.掌握学习方法       D.培养学习兴趣
17.有的人说“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，而有的人却说：“书山有路巧为径，学海无涯乐作舟”，这说明（   ）
①学习中有苦也有乐             ②以前学习是很苦的，现在学习是快乐的
③学习就像生活，可以痛并快乐着 ④前者说法是正确的，后者说法是错误的
A.①②                 B.①③                	 C.③④                 D.②④
18.学习能带给我们许多的快乐，下列哪些时候我们感觉到学习“其乐无穷” （   ）
①当我们从学习中逐渐了解世界的奥秘的时候
②当我们的好奇心在学习中得到满足的时候；③当我们通过学习发现自己潜能的时候
④当我们在学习中从无知走向有知，从知之甚少到知之甚多的时候
A.①②              B.③④           C.①②③         D.①②③④
19.（广安市中考政治）享受学习表明  （   ）
A.学习中没有苦，只有乐     B.学习中我们不需要探究，轻而易举
C.学习是苦乐交织的，但它是一个探究的过程，在其中我们获得一种超越自己的快乐
D.我们是为父母而学，不是为自己，学习是没有压力的
20.七年级学生小李总是为自己个子不如班级的同学而感到没面子，进而总觉得自己什么都不如别人。这表明小李  （   ）
A.能不断从别人身上吸收优点                  B.能够用发展的眼光看待自己
C.不能正确认识自己、悦纳自我                D.能客观认识自己的内在素质

选择题答题卡：每小题3分共60分（注：如答案未填入答题卡不能得分）
          
第二卷：主观题（共40分）
21、（24分）小林是实验中学初一的一名新生，刚进初一他感觉一切是那么陌生。在学校和学习方面小林感觉很不适应，特别是学习上初中突然一下子与小学完全不同了这让他感觉到很困难，不知道自己到底要如何才能适应！
（1）如果你是小林的好朋友请你帮助他，告诉他初中学习与小学相比有哪些变化？（至少3点共6分）





（2）要适应中学生活成为一名优秀的中学生需要我们努力，请你告诉小林努力的方法有哪些？（至少3种方法、 共6分）






（3）要成为一名优秀的中学生出来努力还需要正确认识自己。
      ①正确认识自己的方法有哪些？（6分）





       ②在学习和生活中常常会面对其他人对我们的评价，请问你有哪些好的方法面对他人对你的评价（6分）





22、（广安市中考政治）（16分）有梦就有希望，梦想是自我发展的动力是人生远航的灯塔。有了梦想我们才能不断努力不断前行，发展自己成就自己。
  （1）请你谈谈要怎样才能实现梦想？（至少3点 6分）






 （2）个人的梦想与国家和民族的梦想紧密相连我们每中国个人必须铭记中华民族的伟大梦想。请完成 ：
中国梦的内涵：                                      。（1分）

  实现中国梦必须走：                   、必须弘扬：             、

必须凝聚：                  。（3分）

   （3）要实现个人和民族的梦想需要我们不断努力学习，请你结合自己平时的学习告诉大家科学的学习方法有哪些？（至少3种 6分）
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