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2016辽阳市首山二中七年级月考政治试卷

一、单项选择题（请将正确答案填入下面表格内．每小题1分，共25分）

1．随着年龄的增长，我们开始注意自己的衣着打扮是否大方得体，行为举止是否符合学生的身份，言谈话语也开始有所顾忌和选择。这些都是（　　）

A．自负的表现
B．自卑的表现
C．虚荣的表现
D．自尊的表现

2．自尊即自我尊重，它是（　　）

A．躺在成绩面前睡大觉
B．拥有丰富的科学文化知识

C．树立了宏伟远大的目标
D．一种健康良好的心理状态

3．尊重他人最基本的表现就是（　　）

①对人有礼貌           

②尊重他人的劳动

③善于欣赏、接纳他人  

④尊重他人的人格。

A．①②③
B．①③④
C．②③④
D．①②④
4．（2016辽阳政治）“士可杀不可辱”告诉我们做人要有（　　）

A．自信
B．自尊
C．自立
D．自强

5．一个人有缺点并不可怕，关键是（　　）

A．知道自己有缺点

B．知道每个人都有缺点

C．能够正确对待自己的缺点，将缺点转换为优点

D．能够承认有缺点

6．尊重他人是_______的需要，也是_______的需要。（　　）

A．自尊  自我完善
B．知耻    自我实现

C．他尊 自我表现
D．自爱    自我欣赏

7．自尊的人最看重的是（　　）

A．获得名誉
B．自己的人格

C．自己所处的地位
D．他人对自己的评价

8．孟子云：人不可以无耻。无耻之耻，无耻矣。这告诫我们（　　）

A．做人不可有耻辱感
B．知耻会失去自尊

C．不知羞耻不会有自尊
D．要自尊不要知耻

9．（2016辽阳政治）兔子和乌龟赛跑，兔子开始遥遥领先，洋洋得意，竟在中途睡了起来，当兔子醒来的时候，发现乌龟已经取得了胜利，兔子输给乌龟的原因是（　　）

A．自信
B．自负
C．自弃
D．自卑

10．自负者的追求之所以必然失败，就是因为（　　）

A．自负者依据的事实是虚假的

B．自负者不敢当众表达自己的看法

C．自负者憎恨自己的不完美

D．自负者对别人说的话过于敏感

11．（2016辽阳政治）把许多“我能行”的经历归结起来，就是在思想上相信“我能行”，行为上表现“我能行”，情感上体验“我能行”。这种“我能行”的态度指的是（　　）

A．自尊
B．自信
C．自负
D．自傲

12．自信的基础（　　）

A．找到缺点
B．获得成功

C．发现自己的长处
D．他人给予积极评价

13．有人参加励志训练，喊了很多口号，例如“我是最好的！”。那么增强信心的最重要的支柱是（　　）

A．实力
B．信念
C．成绩
D．勇气

14（2016辽阳政治）．请选择有关自信的故事（　　）

A．徙木为信
B．毛遂自荐
C．闻鸡起舞
D．井底之蛙

15．孟子说：“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”这句话告诫我们（　　）

A．不能当面指出别人的错误

B．要知荣辱，只讲自爱

C．要知荣辱，只讲自尊

D．尊重别人才能赢得别人的尊重

16．自信对于任何一个人都是至关重要的。下列体现自信的态度是（　　）

A．今天若不行，明天还能行
B．总以为命运在捉弄自己

C．不敢当众表达自己的想法
D．对别人说的话过于敏感

17．“一个人如果缺乏自尊自信，就会像一艘搁浅航船，难以驶向成功的港湾。这句话的寓意是（　　）

A．做人要学会自傲

B．自尊自信是事业成功的必备条件

C．自负会使不可能的事变成现实

D．只要有自尊自信，事业就一定会敢得成功

18．如果失败是成功之母，那么（　　）是成功之基。

A．自尊
B．自信
C．自立
D．自强

19．“嫦娥二号”探月卫星的发发射成功，13亿中华儿女无不为之自豪。国人的这种表现来源于（　　）

A．好奇心强
B．乐观的心理品质

C．积极的生活态度
D．强烈的民族自尊心、自信心

20．（2016辽阳政治）“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人靠天靠祖上，不算好汉！“陶行知的这句话揭示人们要（　　）

A．自尊
B．自强
C．自信
D．自立

21．小红是个自立的孩子，她在生活中自立的表现有（　　）

①自己的衣服自己洗

②遇到很小的困难时，马上向妈妈求救

③妈妈经常给她叠被子、收拾书包等

④作为班干部，能管理好自己负责的事情

⑤父母外出时，自己能做饭，料理自己的生活。

A．①②④⑤
B．①②③
C．①⑤
D．①④⑤
22．人生需要自立。自立对我们成长的好处包括（　　）

①自立是我们生活能力的锻炼过程

②自立，有助于我们养成良好道德品质。

③自立，可以使我们融入、关爱、奉献社会。

④自立，可以使所有人成为对社会负责、对他人负责的人。

A．①②④
B．①②③④
C．①②③④
D．①④⑤
23．（2016辽阳政治）要告别依赖，一个重要的表现是（　　）

A．请求别人帮助
B．独立地生活

C．摆脱父母的管束
D．得到父母的溺爱

24．自己的事情自己负责的前提是（　　）

A．自尊
B．自爱
C．自主
D．自信

25．遥望蓝天，多想是只小鸟，能自由飞翔，要实现这一愿望，必须学会自立。为此，你应该（　　）

A．依靠父母，完全顺从
B．告别依赖，学会自立

C．遇到困难，拒绝帮助
D．我行我素，不受约束

　

二、（2016辽阳政治）材料分析题（本题共二个小题，第1题14分，第2题11分）

26．材料一：
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材料二：扬起自信的风帆：我的同学蓓蓓一直觉得很自卑，因为她是全班最矮的一个。常听别人说：个头太矮可不好，不漂亮没人喜欢，以后找工作会挺难……蓓蓓觉得将来的生活中失去了七彩阳光……我决定帮助蓓蓓走出自卑，树立自信。

（1）漫画中的这位“儿子”是一个　　 （选填“A”或“B”），在日常生活中，我们应该怎样尊重他人？

（2）蓓蓓的这种情况是　　的表现， 

（3）我们应该帮助她树立自信，如何唱响自信之歌？

（4）请你收集一条有关自信的格言或警句，与蓓蓓共勉。

27．（2016辽阳政治）他人生活我解读： 一名女生经过三年的拼搏，以优异的成绩考上了梦寐以求的重点大学，妈妈为她收拾好行装，然后在妈妈的陪同下来到学校报到、注册，接下来由妈妈为她铺好床铺，挂好蚊帐，并买好饭卡：一切安排妥当，妈妈要走了，可女孩拉着妈妈的手哭了，她从来没有离开过妈妈，不知妈妈走后自己怎么生活。

（1）上述材料中女生的做法反映了我们社会生活中存在一种什么心理？

（2）存在这种心理有什么危害？

（3）如何培养自立能力呢？

　

2016辽阳政治参考答案与试题解析

　

一、（2016辽阳政治）单项选择题（请将正确答案填入下面表格内．每小题1分，共25分）

1．随着年龄的增长，我们开始注意自己的衣着打扮是否大方得体，行为举止是否符合学生的身份，言谈话语也开始有所顾忌和选择。这些都是（　　）

A．自负的表现
B．自卑的表现
C．虚荣的表现
D．自尊的表现

【考点】克服自傲与自负．

【分析】本题考查自尊、自傲与自负．自尊的人知荣辱讲自爱，自尊不是自负、不是虚荣、不是自卑．

【解答】随着年龄的增长，我们开始注意自己的衣着打扮是否大方得体，行为举止是否符合学生的身份，言谈话语也开始有所顾忌和选择．这些都是自我尊重爱护的表现，所以D符合题意；A错误，自负的人太自以为是；B错误，自卑的人看不起自己；C错误，虚荣追求表面的荣华；故选D

　

2．自尊即自我尊重，它是（　　）

A．躺在成绩面前睡大觉
B．拥有丰富的科学文化知识

C．树立了宏伟远大的目标
D．一种健康良好的心理状态

【考点】自尊和知耻．

【分析】本题考查自尊与知耻．自尊就是尊重自己，爱护自己，维护自己的尊严，不做有损人格的事情，不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视、侮辱自己．

【解答】自尊即自我尊重，爱护自己，它是一种健康良好的心理状态，所以D符合题意；A错误，属于自傲；BC与题干不符；故选D

　

3．（2016辽阳政治）尊重他人最基本的表现就是（　　）

①对人有礼貌           

②尊重他人的劳动

③善于欣赏、接纳他人  

④尊重他人的人格。

A．①②③
B．①③④
C．②③④
D．①②④
【考点】尊重他人．

【分析】本题考查的知识点是尊重他人．尊重是交往的重要前提：尊重代表着人际交往中的平等关系，尊重他人既是做人的基本道德，也是文明交往的第一要求．尊重体现在多个方面：要尊重他人的评论、观点和想法；要尊重他人的劳动果实；要尊重他人的人格；要尊重他人的隐私．尊重要建立在平等和张扬个性的基础上，尊重他人与保持自尊密不可分．一个人要得到别人的尊重，首先要尊重别人．只有尊重他人，才能得到别人对自己的尊重

【解答】根据教材知识，尊重他人最基本的表现，就要对人有礼貌，尊重他人的劳动，尊重他人的人格．①②④说法正确，符合题意．③不合题意．故选D．

　

4．“士可杀不可辱”告诉我们做人要有（　　）

A．自信
B．自尊
C．自立
D．自强

【考点】自尊和知耻．

【分析】本题考查自尊与知耻．自尊是一种健康良好的心理状态．自尊的人积极向上，自尊的人赢得他人的尊重，自尊的人知荣辱，讲自爱．

【解答】“士可杀不可辱”告诉我们做人要有自尊，自尊的人知耻，能用正确方式维护自己的尊严，所以B符合题意；ACD与题干“自尊”不符；故选B

　

5．（2016辽阳政治）一个人有缺点并不可怕，关键是（　　）

A．知道自己有缺点

B．知道每个人都有缺点

C．能够正确对待自己的缺点，将缺点转换为优点

D．能够承认有缺点

【考点】正确对待自己的优缺点．

【分析】本题考查的知识点是自尊与知耻．知耻的人首先做到正确全面地看待自己．正视自己的缺点并且努力改正它，是对自己良好形象的维护，是自我尊重的表现．

【解答】此题旨在考查学生对自尊与知耻的认识．根据教材知识，知耻是自尊的重要表现，“金无足赤人无完人”，一个人有缺点并不可怕，关键是能够正确对待自己的缺点，将缺点转化为优点．ABD都没有改正缺点，做法错误．故选C．

　

6．尊重他人是_______的需要，也是_______的需要。（　　）

A．自尊  自我完善
B．知耻    自我实现

C．他尊 自我表现
D．自爱    自我欣赏

【考点】尊重他人．

【分析】本题考查的知识点是尊重他人．尊重是交往的重要前提：尊重代表着人际交往中的平等关系，尊重他人既是做人的基本道德，也是文明交往的第一要求．尊重体现在多个方面：要尊重他人的评论、观点和想法；要尊重他人的劳动果实；要尊重他人的人格；要尊重他人的隐私．尊重要建立在平等和张扬个性的基础上，尊重他人与保持自尊密不可分．一个人要得到别人的尊重，首先要尊重别人．只有尊重他人，才能得到别人对自己的尊重．

【解答】根据教材知识，我们有责任去关注他人的自尊，维护他人的尊严．尊重他人既是我自尊的需要，也是自我完善的需要．A说法正确，符合题意．其它选项不合题意．故选A．

　

7．（2016辽阳政治）自尊的人最看重的是（　　）

A．获得名誉
B．自己的人格

C．自己所处的地位
D．他人对自己的评价

【考点】自尊和知耻．

【分析】本题考查自尊与知耻．  只有知耻、才能有自尊，自尊的人最看重自己人格．

【解答】唯有知耻，才有自尊．自尊的人．会自我尊重，一个人自尊的人最看重自己的人格．所以B符合题意，ACD被排除、故选B

　

8．孟子云：人不可以无耻。无耻之耻，无耻矣。这告诫我们（　　）

A．做人不可有耻辱感
B．知耻会失去自尊

C．不知羞耻不会有自尊
D．要自尊不要知耻

【考点】自尊和知耻．

【分析】自尊即自我尊重，指既不向别人卑躬屈膝，也不允许别人歧视、侮辱．它是一种健康良好的心理状态．一般来说，一个没有自尊的人，也很难得到别人的尊重．是人格之本，只有自尊的人才能获得他人的尊重．做人不能没有自尊，真正有自尊心的人，必定是知道羞耻的人．

【解答】做人不能没有自尊．真正有自尊心的人，必定是知道羞耻的人．知耻，是自尊的重要表现．唯有知耻，才有自尊．一个知耻的人会对自己不恰当的、不适合的行为感到惭愧和难为情，并勇于承认错误，改过自新．选项ABD观点错误，没有正确认识自尊与知耻的关系．故选C．

　

9．（2016辽阳政治）兔子和乌龟赛跑，兔子开始遥遥领先，洋洋得意，竟在中途睡了起来，当兔子醒来的时候，发现乌龟已经取得了胜利，兔子输给乌龟的原因是（　　）

A．自信
B．自负
C．自弃
D．自卑

【考点】克服自傲与自负．

【分析】本题考查自傲与自负．一个没有自尊的人，也很难得到别人的尊重．自傲体现自以为是，自高自大，自傲自负的人很难与人相处． 人应该自尊自信，但不可自傲自负

【解答】人应该自尊自信，但不可自傲自负，题干兔子输给乌龟的原因是自负，所以B符合题意；ACD与题干无关；故选B

　

10．自负者的追求之所以必然失败，就是因为（　　）

A．自负者依据的事实是虚假的

B．自负者不敢当众表达自己的看法

C．自负者憎恨自己的不完美

D．自负者对别人说的话过于敏感

【考点】克服自傲与自负．

【分析】（2016辽阳政治）本题考查自傲与自负．自负、自卑是不健康的心理状态．过于自卑，往往会产生一些自暴自弃、 自负就是盲目地、自以为是地相信自己，最后的结果往往与预期的目标相去甚远．

【解答】自负者追求的目标是虚假，自负以自我为中心的心态使其远离成功；所以A符合题意；B错误，自负者当众表达自己的看法；CD错误，自卑者会憎恨自己的不完美，对别人说的话过于敏感；故选A

　

11．把许多“我能行”的经历归结起来，就是在思想上相信“我能行”，行为上表现“我能行”，情感上体验“我能行”。这种“我能行”的态度指的是（　　）

A．自尊
B．自信
C．自负
D．自傲

【考点】培养自信品质．

【分析】本题考查的是自信的表现．解答该题要深入分析题干表达的主旨，再对选项进行分析和比较，从而得到正确答案．

【解答】自信就是自我肯定与自我相信．在思想上相信“我能行”，行为上表现“我能行”，情感上体验“我能行”．这种“我能行”的态度，很显然是自信的表现．选项B是对的．选项ACD都不符合题意．

故选：B

　

12．（2016辽阳政治）自信的基础（　　）

A．找到缺点
B．获得成功

C．发现自己的长处
D．他人给予积极评价

【考点】自信的含义与作用．

【分析】本题考查怎样自信．自信是成功的基石，要做到自信，首先要发现自己的优势，积累成功，克服自卑，正视不足．

【解答】自信是成功的基石，自信是事业成功的有利心理条件． 自信的支点是自己的长处和优势，发现自己的长处是自信的坚实基础，所以C符合题意；A错误，找到优点是自强自信的基础；B积累成功的体验，是培养自信品质重要途径；但不是基础；D他人给予积极评价能自强自信心但不是自信的基础；故选C

　

13．有人参加励志训练，喊了很多口号，例如“我是最好的！”。那么增强信心的最重要的支柱是（　　）

A．实力
B．信念
C．成绩
D．勇气

【考点】培养自信品质．

【分析】此题考查了“培养自信品质”这一知识点，要在掌握自信的涵义，自信的重要性，如何培养自信品质等知识的基础上，依据课本和材料从而得出结论．

【解答】由题干描述得知，参加励志训练，喊“我是最好的！”口号，是相信自己有能力，是最好的，对发挥出了自己应有的水平具有重要意义，由教材知识可知，自信的人能够凭借自己的实力战胜困难，取得成功，实力是信心最重要的支柱．选项A的观点是正确的，故应选择之；选项BCD的观点与自信的支柱不符，故应排除之．故选A．

　

14．（2016辽阳政治）请选择有关自信的故事（　　）

A．徙木为信
B．毛遂自荐
C．闻鸡起舞
D．井底之蛙

【考点】自信的含义与作用．

【分析】该题考查自信的含义和作用；自信是成功的基础． 古往今来的成功人士都具有一个共同的特点； 自信能够激发人的意志力． 自信是对自己正确评价后所产生出来的一种坚定的自我信任感，它可以激励人们为自己选择一些难走但又是必经的人生之“路”，勇往直前．

【解答】该题考查学生对自信品质的理解；依据课本内容， 自信是对自己正确评价后所产生出来的一种坚定的自我信任感，毛遂自荐，比喻自告奋勇，自己推荐自己担任某项工作，这是自信的表现．B符合题意；A体现的是诚信；C体现的是勤奋；D比喻见识狭窄的人．故选B．

　

15．孟子说：“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”这句话告诫我们（　　）

A．不能当面指出别人的错误

B．要知荣辱，只讲自爱

C．要知荣辱，只讲自尊

D．尊重别人才能赢得别人的尊重

【考点】（2016辽阳政治）尊重他人．

【分析】本题考查的知识点是尊重他人．尊重是交往的重要前提：尊重代表着人际交往中的平等关系，尊重他人既是做人的基本道德，也是文明交往的第一要求．尊重体现在多个方面：要尊重他人的评论、观点和想法；要尊重他人的劳动果实；要尊重他人的人格；要尊重他人的隐私．尊重要建立在平等和张扬个性的基础上，尊重他人与保持自尊密不可分．一个人要得到别人的尊重，首先要尊重别人．只有尊重他人，才能得到别人对自己的尊重．

【解答】“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之．”意思是我们要关爱他人，尊重他人，这样，别人才能关爱、尊重我们．D说法正确，符合题意．A说法错误，过于绝对，作为诤友可以当面指出朋友的错误；B说法错误，还要关爱他人；C说法错误，还要尊重他人．故选D．

　

16．（2016辽阳政治）自信对于任何一个人都是至关重要的。下列体现自信的态度是（　　）

A．今天若不行，明天还能行
B．总以为命运在捉弄自己

C．不敢当众表达自己的想法
D．对别人说的话过于敏感

【考点】自信的含义与作用．

【分析】本题考查的主要知识点为自信的含义与作用，自信是一种重要的心理品质，自信是成功的基石．自信，是指自己相信自己．

【解答】自信，是指自己相信自己．A符合自信态度；B是不自信的表现，不敢正视困难和挫折；C是不自信的表现，因为自信的人总是能够直接而坦诚地说出自己的意见，甚至是自己的缺点．D是不自信的表现，因为自信的人能够自然和自如地表达自己对别人的赞赏、好感和喜欢，也能够自然和自如地接受别人对自己的赞赏、好感和喜欢．故选A．

　

17．“一个人如果缺乏自尊自信，就会像一艘搁浅航船，难以驶向成功的港湾。这句话的寓意是（　　）

A．做人要学会自傲

B．自尊自信是事业成功的必备条件

C．自负会使不可能的事变成现实

D．只要有自尊自信，事业就一定会敢得成功

【考点】自信的含义与作用．

【分析】本题主要考查自尊自信的意义．自尊是前进的动力，是实现成功人生的重要条件； 自信是人生成功的奠基石，自信是一种伟大的力量；相信自己是成功的第一秘诀．自信是人们成长与成才不可缺少的一种重要心理品质．

【解答】（2016辽阳政治）从材料中的语言可以表明，自尊自信使人积极向上，使人有战胜困难的勇气和力量，能促使人成功，B符合题意，A“自傲”错误，材料和自傲没有关联，做人不能自傲；C错误，自负是一种不健康的心理．D说法绝对；故选B．

　

18．如果失败是成功之母，那么（　　）是成功之基。

A．自尊
B．自信
C．自立
D．自强

【考点】培养自信品质．

【分析】本题考查了有关自信品质的内容，自信是成功的基石，自信使人有克服困难的勇气和自强不息的力量，我们要积极树立自信的品质．

【解答】自信是一种信念，自信是成功的基石，自信使人有克服困难的勇气和自强不息的力量实现自己的目标．如果说失败是成功之母，那么自信就是成功之基．自信者乐观、专注、好奇的优良品质使他们走向成功成功．所以选项B的观点符合题意；选项ACD的观点明显不符合题意，不能选．

故选B

　

19．（2016辽阳政治）“嫦娥二号”探月卫星的发发射成功，13亿中华儿女无不为之自豪。国人的这种表现来源于（　　）

A．好奇心强
B．乐观的心理品质

C．积极的生活态度
D．强烈的民族自尊心、自信心

【考点】自尊和知耻；培养自信品质．

【分析】几千年来，中国人民在改造自然、改造社会、维护国家的独立统一和促进文明发展的历程中，形成了强烈的民族自豪感、自尊心和自信心，这是我们中华民族自强不息的思想基础，是中华民族自立于世界民族之林的强大精神动力．

【解答】强烈的民族自豪感、自尊心和自信心，这是我们中华民族自强不息的思想基础，是中华民族自立于世界民族之林的强大精神动力．在改革开放和社会主义现代化建设的新形势下，作为中国公民，必须进一步树立民族自豪感、自尊心和自信心．“嫦娥二号”探月卫星的发发射成功，13亿中华儿女无不为之自豪．国人的这种表现来源于其具有强烈的民族自尊心、自信心．选项ABC不符题意．根据题意，故选D．

　

20．（2016辽阳政治）“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人靠天靠祖上，不算好汉！“陶行知的这句话揭示人们要（　　）

A．自尊
B．自强
C．自信
D．自立

【考点】自立的含义与表现．

【分析】本题考查的知识点是自立．自立就是自己的事情自己做．自立就要克服依赖性，独立思考，自主做出决定，积极锻炼，提高自立能力．

【解答】分析“流自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠天靠地靠祖上，不算是好汉！”可知，这句话表达的含义是要自立．D说法正确符合题意．其它选项不合题意．故选D．

　

21．小红是个自立的孩子，她在生活中自立的表现有（　　）

①自己的衣服自己洗

②遇到很小的困难时，马上向妈妈求救

③妈妈经常给她叠被子、收拾书包等

④作为班干部，能管理好自己负责的事情

⑤父母外出时，自己能做饭，料理自己的生活。

A．①②④⑤
B．①②③
C．①⑤
D．①④⑤
【考点】（2016辽阳政治）自立的含义与表现．

【分析】自立的含义与表现．自立就是自己的事情自己做．发现自己的优势，找到自信的支点；在生活中积累成功的经历；正视自己的不足，并祢补，使之变弱为强；克服自卑．

【解答】自立就是自己的事情自己干，就是要摆脱依赖，勇于为自己的行为负责．

①、④、⑤项，自己洗衣服、作为班干部管理好自己负责的事情、自己做饭料理自己的生活，这些都属于摆脱依赖，对自己、对他人负责的行为，属于自立的表现．故①正确、④正确、⑤正确．

②、③项，遇到很小的困难时，我们应首先考虑自己是否有能力解决，而不害马上向妈妈求救；叠被子、收拾书包都是我们应该自己做的事，却让妈妈做；这两种行为都是不能对自己负责、严重依赖父母的行为，属于不自立的表现．故②错误、③错误．

综上所述，因为①④⑤正确，②③错误．

故选D．

　

22．人生需要自立。自立对我们成长的好处包括（　　）

①自立是我们生活能力的锻炼过程

②自立，有助于我们养成良好道德品质。

③自立，可以使我们融入、关爱、奉献社会。

④自立，可以使所有人成为对社会负责、对他人负责的人。

A．①②④
B．①②③④
C．①②③④
D．①④⑤
【考点】自立的必要性．

【分析】本题考查的知识点是自立．自立就是自己的事情自己干．自立意味着我们要学会合理地安排自己的生活，长大后离开父母的呵护，靠自己的力量创造生活．

【解答】根据教材知识，自立意味着我们要学会合理地安排自己的生活，长大后离开父母的呵护，靠自己的力量创造生活．自立是我们生活能力的锻炼过程，它有助于我们养成良好道德品质、可以使我们融入、关爱、奉献社会，成为对社会负责、对他人负责的人；①②③④都符合题意；故选B．

　

23．（2016辽阳政治）要告别依赖，一个重要的表现是（　　）

A．请求别人帮助
B．独立地生活

C．摆脱父母的管束
D．得到父母的溺爱

【考点】克服依赖心理．

【分析】该题考查自立的表现；自立就是自己的事情自己干．人的成长过程就是一个不断提高自己能力的过程．自主是自立的前提．

【解答】本题考查告别依赖的表现．告别依赖，一个重要的表现是独立地生活．要独立生活，就要做到自己的事情自己负责．只有明确自己的责任，勇于承担自己的责任，才能成为真正独立的人．所以B是正确的选项，排除不符合题意的选项ACD．

故选B．

　

24．自己的事情自己负责的前提是（　　）

A．自尊
B．自爱
C．自主
D．自信

【考点】自立的含义与表现．

【分析】本题考查的知识点是自立．自立就是自己的事情自己做．自立就要克服依赖性，独立思考，自主做出决定，积极锻炼，提高自立能力．

【解答】根据教材知识，自主就是遇事有主见，能对自己的行为负责．自主是自己的事情自己负责的前提．C说法正确，符合题意．其它选项不合题意．故选C．

　

25．（2016辽阳政治）遥望蓝天，多想是只小鸟，能自由飞翔，要实现这一愿望，必须学会自立。为此，你应该（　　）

A．依靠父母，完全顺从
B．告别依赖，学会自立

C．遇到困难，拒绝帮助
D．我行我素，不受约束

【考点】培养自立品质．

【分析】本题主要考查培养自立品质这一知识点，要明确只有告别依赖，才能真正让自己走向自立．

【解答】自立就是自己的事情自己做，学会独立地处理问题，增强自己的自主意识，因此我们就应该告别自己依赖他人的思想，靠自己来完成任务，从而真正走向自立，所以B说法正确，自立并不是完全与他人绝缘，不接受他人的帮助，更不能不受约束，所以ACD说法错误，应排除，故选B．

　

二、（2016辽阳政治）材料分析题（本题共二个小题，第1题14分，第2题11分）

26．材料一：

[image: image2.jpg]A. BEBEEMA





材料二：扬起自信的风帆：我的同学蓓蓓一直觉得很自卑，因为她是全班最矮的一个。常听别人说：个头太矮可不好，不漂亮没人喜欢，以后找工作会挺难……蓓蓓觉得将来的生活中失去了七彩阳光……我决定帮助蓓蓓走出自卑，树立自信。

（1）漫画中的这位“儿子”是一个　虚荣心重的人　 （选填“A”或“B”），在日常生活中，我们应该怎样尊重他人？

（2）蓓蓓的这种情况是　自卑　的表现， 

（3）我们应该帮助她树立自信，如何唱响自信之歌？

（4）请你收集一条有关自信的格言或警句，与蓓蓓共勉。

【考点】自尊和知耻；自卑的表现与危害；尊重他人；培养自信品质．

【分析】本题属于材料分析题，借助材料考查了自尊和知耻、自卑的表现与危害、尊重他人、培养自信品质等内容．须紧扣题意、结合相关的基础知识予以解答．

【解答】（2016辽阳政治）（1）本小题考查了学生的理解分析能力，漫画中的儿子是个爱慕虚荣的表现；他应该学会尊重他人，站在对方的角度看问题、尊重他人的人格．

（2）结合材料得知，“蓓蓓觉得将来的生活中失去了七彩阳光”说明了其具有自卑心理．

（3）本小题考核了树立自信的方法途径，可以从发现自己的优点、积累成功、克服自卑等角度解答．

（4）联系生活、富有教育意义即可．

故答案为：

（1）虚荣心重的人．

要站在对方的角度，感同身受，推己及人．

要善于欣赏、接纳他人，不做有损他人人格的事．

（2）自卑

（3）看到进步与长处；增强信心与实力；做自信的中国人．

（4）先相信自己，然后别人才会相信你．﹣﹣罗曼•罗兰 深窥自己的心，而后发觉一切的奇迹在你自己．﹣﹣培根

　

27．他人生活我解读： 一名女生经过三年的拼搏，以优异的成绩考上了梦寐以求的重点大学，妈妈为她收拾好行装，然后在妈妈的陪同下来到学校报到、注册，接下来由妈妈为她铺好床铺，挂好蚊帐，并买好饭卡：一切安排妥当，妈妈要走了，可女孩拉着妈妈的手哭了，她从来没有离开过妈妈，不知妈妈走后自己怎么生活。

（1）上述材料中女生的做法反映了我们社会生活中存在一种什么心理？

（2）存在这种心理有什么危害？

（3）如何培养自立能力呢？

【考点】克服依赖心理；培养自立品质．

【分析】（2016辽阳政治）该题考查自立的表现；自立就是自己的事情自己干．人的成长过程就是一个不断提高自己能力的过程．自主是自立的前提．

【解答】（1）该题考查学生从材料中获取信息的能力；读题干材料可知，女生的做法反映了我们社会生活中存在依赖心理；

（2）该题考查依赖心理的危害；依据课本内容结合题干材料，可从“使人丧失独立生活的能力和精神”“使人缺乏生活的责任感，造成人格缺陷”等角度分析；

（3）该题考查如何培养自立能力，考查课本基础知识，依据课本内容，培养自立能力就要立足于自己当前的生活、学习中的问题，从小事做起、大胆地投身社会实践等等．

故答案为：

（1）依赖．

（2）使人丧失独立生活的能力和精神；使人缺乏生活的责任感，造成人格缺陷；不能适应社会生活，甚至危害社会和他人，走上违法犯罪的道路．

（2）①最基本的就是要立足于自己当前的生活、学习中的问题，从小事做起．

②培养自立能力，也要大胆地投身社会实践．
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