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此试题可能存在乱码情况，在查看时请点击右上角全屏查看

2018年濮阳中考生物健康地生活专项训练
一、选择题
1.北京官方微博@平安北京提醒网友:寄粽需谨慎、且吃且珍惜。德国、法国等20多个国家和地区,是禁止各类粽子携带或邮寄入境的。这是因为一些品种的粽子含有肉类成分,可能会有虫卵和微生物。若外来有害生物流入境内,可能出现的结果是(    )
①在当地引起传染病的流行传播

②丰富当地生物多样性

③威胁当地生物多样性

④破坏当地生态平衡

⑤增加当地生态系统的稳定性

A.①②⑤　　　

B.①②④　　

C.①③④　　

D.①③⑤

【解析】选C。在适宜的环境中若有害生物流入境内,由于有害生物适应当地环境,又没有天敌控制,因此有害生物就会大量繁殖,数量剧增,挤占了当地生物的生存环境,造成灾害,使境内生物多样性受到威胁。如题干中所说的一些品种的粽子含有肉类成分,可能会有虫卵和微生物,没有天敌控制,可能会引起传染病的流行传播、威胁当地生物多样性、破坏当地生态系统,这属于外来物种的入侵威胁生物的多样性。
2.每年暑假都有学生溺水事件发生,当你遇到有人因溺水停止呼吸时,正确的急救措施及顺序是 (　　)
①仰卧平躺 ②打“120”急救电话

③口对口吹气 ④清除口、鼻内异物和污物

A.①③④②　　


B.②①④③

C.①②③④　　


D.②①③④

【解析】选B。当你遇到某人因溺水导致呼吸和心跳停止时,一定要尽快拨打“120”急救电话,在急救车到达前,根据病情和伤情,采取一些必要的救治措施,做人工呼吸时,使病人仰卧平躺,头向后仰,这样有利于气体的进入;将病人的衣领解开,腰带放松有利于呼吸道畅通和胸部的扩张;如果口腔内有泥土、血块等异物和污物,必须先清除干净,使病人保持呼吸道的畅通。然后再进行口对口吹气。所以遇到有人因溺水停止呼吸时,应采取的措施正确的顺序是②①④③。
3.下表中关于疾病的分类和预防的归纳,正确的是　(　　)
	编号
	疾病
	分类
	预防措施
	措施的作用

	A
	脊髓灰质炎
	呼吸道传染病
	室内通风消毒
	切断传播途径

	B
	流行性

乙型脑炎
	血液传染病
	注射疫苗
	控制传染源

	C
	细菌性痢疾
	消化道传染病
	保证饮食卫生
	切断传播途径

	D
	脚气病
	体表传染病
	服用维生素
	保护易感人群


【解析】选C。本题考查传染病的分类及预防。脊髓灰质炎属于消化道传染病而不是呼吸道传染病;流行性乙型脑炎通过血液传染,属于血液传染病,通过注射疫苗可以有效预防,注射疫苗属于保护易感人群而不是控制传染源;细菌性痢疾属于消化道传染病,注意饮食卫生能够切断病原体的传播途径;脚气病是缺维生素B1引起的,不属于传染病。
4.近期媒体报道了一位中学生因为一部手机而发生跳楼的极端事件。请你结合所学知识和这名学生的行为,判断以下说法错误的是　(　　)
A.只要这位同学身体没有疾病,他就是健康的

B.心情愉快是儿童青少年心理健康的核心

C.在日常生活中遇到挫折时,可以通过听音乐、打球等方式缓解情绪

D.健康是指身体上、心理上和社会适应方面的良好状态

【解析】选A。健康是指身体上、心理上和社会适应方面的良好状态。故该同学身体即使没有疾病也不能说明他就是健康的。
5.狗用舌头舔伤口,对伤口愈合有一定的作用。下列有关解释正确的是(    )
A.唾液中含抗生素,有杀菌作用,属于非特异性免疫

B.唾液中含溶菌酶,有杀菌作用,属于特异性免疫

C.唾液中含溶菌酶,有杀菌作用,属于非特异性免疫

D.唾液中含唾液淀粉酶,有消化病菌的作用,属于特异性免疫

【解析】选C。受伤的小狗经常用舌头去舔伤口,是因唾液中含有溶菌酶,能破坏进入伤口处的病菌的细胞壁,进而杀灭病菌,这种免疫力是天生就具有的,对多种病原体都有作用,属于非特异性免疫。
6.下列现象与免疫功能无关的是 (    )
A.花粉过敏




B.胃肠蠕动

C.扁桃体发炎


D.泪液的杀菌作用

【解析】选B。本题主要考查免疫的功能。对花粉过敏是防御功能过强造成的;胃肠蠕动是胃壁和肠壁的肌肉收缩引起的,促进食物的消化;扁桃体发炎,泪液中的杀菌物质杀死病菌,都与人体的非特异性免疫有关。
7.下列各项计划中,不属于计划免疫的是(    )
A.接种卡介苗




B.注射乙肝疫苗

C.服用脊髓灰质炎糖丸


D.注射胰岛素注射液

【解析】选D。本题考查对计划免疫的理解。计划免疫是指根据某些传染病的发生规律,将各种安全有效的疫苗,按照科学免疫的程序,有计划地给儿童接种,以达到预防、控制和消灭相应传染病的目的。注射胰岛素可以降低血糖,治疗糖尿病,糖尿病不属于传染病,因此选项D不属于计划免疫。
【互动探究】上题中,接种卡介苗、乙肝疫苗、脊髓灰质炎糖丸可以预防哪些传染病?
提示:接种卡介苗可以预防结核病,接种乙肝疫苗可以预防乙型肝炎,服用脊髓灰质炎糖丸可以预防脊髓灰质炎。

8.我们购买非处方药(OTC)时,下列选项中不需要关注的是 (　　)
A.作用与用途



B.用法与用量

C.有效期





D.包装是否精美

【解析】选D。无论是处方药还是非处方药,在使用之前,都应该仔细阅读使用说明书,了解药物的主要成分、适应症、用法与用量、药品规格、注意事项、生产日期和有效期等,以确保用药安全。
9.下图药贩子的四句话中,符合安全用药要求的是　(　　)
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A.①　　　　



B.②　　


　　C.③　　　

　D.④

【解析】选C。本题考查安全用药的知识。抗生素只针对细菌引起的疾病;药物分为处方药和非处方药,处方药必须凭执业医师或执业助理医师的处方才可以购买和服用;服用前细读说明书有助于提醒服用者需要注意的事项。
10.下图为实验中学吧中同学们对“小龙女”的跟帖,你不认同谁的发言?不要给他点赞哦　(　　)
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A.小飞侠





B.灰灰菜

C.一米阳光




D.风铃宝贝

【解析】选D。本题考查科学用脑及健康的生活方式。学习1小时,最好运动运动,劳逸结合,合理安排学习内容,文科、理科交替进行;睡足觉、心情好、学习效率大提高,都是积极合理的休息方式,有利于身体健康,有利于提高学习效率,A、B、C正确;生活有规律,可以养成良好的习惯,形成生物钟,提高神经系统的兴奋性,提高身体的免疫能力;加班熬夜,会破坏人体的生物钟,影响身体健康,还降低学习效率。
11.预防传染病传播的宣传图中,下列哪一项不是艾滋病的传播途径　(　　)
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【解析】选A。HIV主要存在于感染者和病人的血液、精液、阴道分泌物、乳汁中;因此艾滋病的传播途径主要有:性传播(与已感染的伴侣发生无保护措施的性行为)、静脉注射(与他人共用被感染者使用过的、未经消毒的注射工具,是一种非常重要的HIV传播途径)、母婴传播(在怀孕、生产和母乳喂养过程中,感染HIV的母亲可能会传播给胎儿及婴儿)、血液及血制品传播(输入被HIV污染的血液及其血液制品)等;但是,交谈、握手、拥抱、礼节性亲吻、同吃同饮、共用厕所和浴室、共用办公室、公共交通工具、娱乐设施等日常生活接触不会传播HIV。图中A是握手,B是性交,C是母婴传播,D是静脉注射,因此A不是艾滋病的传播途径。
12.班里一名同学得了腮腺炎,医生建议他进行隔离治疗。以下分析正确的是(    )
A.该同学在腮腺炎后期具有更强的传染性

B.腮腺炎是一种传染病,具有感染性和严重性的特点

C.对该同学隔离治疗,从预防传染病的角度看是为了保护易感人群

D.给健康人注射腮腺炎疫苗可以有效预防腮腺炎,这属于特异性免疫

【解析】选D。腮腺炎是一种呼吸道传染病,具有传染性和流行性的特点,在发病初期传染性最强。该同学能向外散播病原体——腮腺炎病毒,属于传染源。将他隔离治疗在预防传染病的三项措施中属于控制传染源。给健康人注射腮腺炎疫苗可以使其在不得病的情况下获得预防腮腺炎的抗体,这种免疫属于特异性免疫。所以只有D选项是正确的。
13.了解必要的用药知识和急救措施,对于保障身体健康,挽救生命具有重要意义,下列有关说法正确的是　(　　)
A.处方药适用于自我诊断、自我治疗的小伤小病

B.动脉出血,要压迫伤口远心端止血

C.感冒药是家庭常备药物,过期一两周仍可服用

D.心肺复苏,先做30次胸外心脏按压,再做2次人工呼吸

【解析】选D。本题考查安全用药和急救。非处方药适用于自我诊断、自我治疗的小伤小病,A项错误;动脉出血要在伤口的近心端止血,B项错误;过期药物不能服用,C项错误;心肺复苏时,先做30次胸外心脏按压,再做2次人工呼吸,如此交替进行,D项正确。
14下列哪组疾病可以通过良好的生活习惯有效地降低发生的风险(    )

A.冠心病、癌症　




B.呆小症、色盲

C.心血管疾病、白化病



D.糖尿病、先天性耳聋

【解析】选A。本题考查人类常见的疾病。冠心病、癌症、心血管疾病等都与生活习惯有关,可以通过良好的生活习惯有效地降低发生的风险。呆小症是幼年时甲状腺激素分泌过少造成的;色盲和白化病属于遗传病,是由遗传物质发生变化引起的;糖尿病是由胰岛素分泌不足造成的。
15.2月下旬发现首例禽流感患者后,枣庄市疾控中心对全市活禽交易市场进行了检疫,建议关闭发现禽流感病毒阳性样本的部分活禽交易市场。下列说法错误的是 (    )
A.禽流感病毒属于动物病毒,不能独立生活

B.对活禽交易市场进行消毒处理,属于切断传播途径

C.对禽流感患者进行隔离治疗,属于控制传染源

D.吞噬细胞能吞噬和消灭侵入人体的禽流感病毒,属于特异性免疫

【解析】选D。禽流感病毒属于动物病毒,不能独立生活,只能寄生在活细胞内,A项正确;对活禽交易市场进行消毒处理,属于切断传播途径,B项正确;隔离禽流感患者,属于控制传染源,C项正确;吞噬细胞能吞噬和消灭侵入人体的禽流感病毒,属于非特异性免疫,D项错误。
二．非选择题

16.艾滋病又称“超级癌症”,是一种严重威胁人类健康的传染病。2016年感动中国人物之一的郭小平校长创办“红丝带学校”,倾心关爱艾滋病患儿的身心健康。

[image: image4.jpg]HIVIL ARz E




(1)艾滋病是感染HIV引起的免疫缺陷病。HIV侵入人体后,寄生在T细胞(一种免疫细胞)中,它依靠[　]________和T细胞中的物质大量繁殖新个体。

(2)人体感染HIV到发病需数年时间,HIV是目前唯一能直接破坏人体免疫系统的病毒。下图为HIV与T细胞浓度变化曲线图:
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由曲线图可看出,HIV侵入人体后迅速增殖,刺激人体产生更多的T细胞,多数HIV被免疫系统摧毁。但一年后,随着HIV浓度的再次上升,T细胞浓度________,人体免疫能力逐渐丧失,最终导致多种疾病发作而死亡。T细胞参与的免疫是保卫人体的第________道防线,属于________免疫。

(3)艾滋病目前尚无特效疗法,重在预防。从预防措施看,让患儿在“红丝带学校”生活学习属于________,使用一次性注射器和避孕套属于________。

【解析】本题考查艾滋病传染与预防的有关知识。

(1)艾滋病病毒(HIV)的繁殖方式为自我复制,以自身遗传物质为模板,利用寄主细胞中的物质大量繁殖;(2)从曲线图可以看出,HIV感染人体一年后,随HIV浓度的再次上升,T细胞浓度却下降。T细胞参与的免疫属于人体的第三道防线,属于特异性免疫;(3)艾滋病患者属于传染源,让其在“红丝带学校”生活学习,属于控制传染源,而使用一次性注射器和避孕套属于切断传播途径。

答案:(1)[2]遗传物质(或RNA)　

(2)下降　三　特异性

(3)控制传染源　切断传播途径

17.(2017·青岛学业考)分析资料,回答相关问题:
资料一:每年的3月24日是“世界防治结核病日”,结核病是伴随人类历史最长,造成人类死亡最多的慢性传染病,由结核杆菌导致,患者多出现发热、咳嗽等症状。接种卡介苗可以有效预防该病,按医嘱规范用药,结核病人可以得到有效治疗并治愈。
资料二:近几年,西非多国爆发了埃博拉出血热疫情。埃博拉出血热是由埃博拉病毒引起的,该病毒变异非常快,不断出现新的属种,通常通过血液和其他体液等途径传播。疫情发生后,许多国家先后开展了疫苗的研制工作,目前疫情已得到了有效控制。
(1)资料一中的结核杆菌与动植物细胞在结构上的主要区别是,虽有DNA集中的区域,却没有__________。资料二中埃博拉病毒的结构简单,由____________组成。

(2)从传染病角度分析,结核杆菌和埃博拉病毒属于____________,结核病人和埃博拉出血热患者属于____________。

(3)接种卡介苗后,能刺激人体内的淋巴细胞产生相应的____________抵抗结核杆菌,但它不能对埃博拉出血热病毒发挥作用的原因是___________________

___________________________________________________________________。

(4)为了更好的控制埃博拉疫情的扩散,各地采取了多项措施:
①用紫外线、福尔马林等对室内外环境进行消毒

②规范睡眠,提高身体抵抗力

③对有出血症状的可疑病人隔离观察

④打喷嚏或咳嗽时应用纸巾遮掩口鼻,用过的纸巾应该妥善弃置等

上述预防传染病的措施中属于切断传播途径的是__________(填写序号)。

【解析】(1)结核杆菌与动植物细胞在结构上的主要区别是结核杆菌没有成形的细胞核。病毒结构简单,没有细胞结构,仅由蛋白质外壳和内部的遗传物质组成。

(2)从传染病角度分析,结核杆菌和埃博拉病毒都属于病原体,结核病人和埃博拉出血热患者属于传染源。

(3)接种卡介苗后,刺激人体的淋巴细胞产生相应的抗体抵抗结核杆菌,一种抗原刺激人体的淋巴细胞产生的抗体,只针对特定的病原体或异物起作用,具有特异性,故注射卡介苗产生的抗体对埃博拉病毒不起作用。

(4)用紫外线、福尔马林等对室内外环境消毒,杀死病菌和病毒,属于切断传播途径;规范睡眠,提高身体抵抗力,属于保护易感人群;对有出血症状的可疑病人隔离观察,属于控制传染源;打喷嚏或咳嗽时应用纸巾遮掩口鼻,用过的纸巾应该妥善弃置,属于切断传播途径。

答案:(1)成形的细胞核　蛋白质外壳和内部遗传物质

(2)病原体　传染源

(3)抗体　抗体与抗原的结合是特异性的,抗体只针对某一特定病原体或异物起作用

(4)①④

18.仔细阅读以下材料,分析并回答下列问题:
材料一:埃博拉病毒不能通过空气传播,健康人只有在接触了被感染对象的尸体或感染者的体液(包括血液、唾液、汗液、尿液、呕吐物或精液)后,才能感染上埃博拉病毒。
材料二:埃博拉病毒感染的一个重要特征是抑制宿主的免疫反应。在感染期间,患者的脾脏、胸腺和淋巴结等部位有大量淋巴细胞凋亡,重症患者最后可因内脏和体表出血而死亡。人一旦发现被感染,就要及时隔离并接受抗病毒治疗和对症治疗。
材料三:对于埃博拉病毒,至今仍无十分有效的治疗措施。疫苗是对付病毒的有效手段,埃博拉病毒疫苗的研制自2006年开始,目前已进入临床试验阶段。
(1)埃博拉病毒主要感染人类和灵长类动物,属于__________病毒。

(2)埃博拉病毒的传播方式属于__________传染。其感染的一个重要特点是抑制被感染者自身发生__________反应,从而使感染者患病死亡。

(3)在疫情发展期间,禁止非疫区旅行者去疫区,这属于传染病预防措施中的____________________环节。

【解析】本题考查传染病的预防措施及免疫原理。

(1)病毒的类型包括动物病毒、植物病毒和细菌病毒(也叫噬菌体)。专门寄生在动物体内的病毒叫动物病毒。

(2)由材料二可知,埃博拉病毒的传播方式为接触传染。由材料三可知其感染的一个重要特征是抑制被感染者自身发生免疫反应,从而使感染者患病死亡。

(3)预防传染病的措施有控制传染源、切断传播途径和保护易感人群。禁止非疫区的旅行者去疫区是保护易感人群。

答案:(1)动物　(2)接触　免疫　(3)保护易感人群
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