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2018滨州市质量检测七年级政治试卷

时间：60分钟  满分：100分

第Ⅰ卷（选择题  共50分）

单项选择题（每小题2分，共50分）

1、山东省淄博市实验中学正式开设了青春期健康教育课，并规定每周不得少于2课时，并且规定任课教师要及时对学生进行青春期方面的指导，帮助学生解决可能遇到的青春期方面的问题。开设青春期健康教育课（   ）

①可以帮助学生正确认识青春期的烦恼，使其快乐成长

②可以消除学生的一切心理烦恼

③可以帮助学生调节情绪，排解烦恼，使其正常学习

④占用了学生的学习时间，得不偿失

A.①②B.②③C.①③D.②④

2、（滨州中考政治）青春期会遇到各种各样的由生理和心理方面的变化带来的烦恼。下列有助于消除烦恼的方法有（    ）

①多参加集体活动，丰富自己的生活②多与父母、老师、朋友交流沟通③做自己感兴趣的事，转移注意力④多读书，净化心灵，陶冶情操

A.①④B.①③C.②④D.①②③④

3、（滨州中考政治）初中学生往往渴望独立又难以拜托依赖，富有理想又容易脱离现实，勇于探索又缺乏自信。这说明（   ）

A.初中生难以真正自立自强       B.初中生青春期心理充满着矛盾

C.自立自强需要一个漫长过程     D.青春期心里矛盾阻碍自身发展

4、目前，许多初中生总觉得自己与父母之间隔着一堵“心墙”。要拆除这堵“心墙”，正确的做法是（    ）

A.主动和父母沟通               B.拒绝与父母交流

C.凡事依赖父母                 D.事事自作主张

5、（滨州中考政治）小娟是个“闭锁心里”较为严重的女孩，因此，常常处于苦恼之中。同学小红为帮助她给她提出了如下建议，你认为其中值得肯定的是（    ）

A.与父母谈心时言听计从         B.与老师交流时积极沟通

C.与同学交往时处处设防         D.与朋友相处时一味宽容

6、初中学生一方面渴望交际，一方面又易感到孤独，不愿与人交往，这主要说明（   ）

A.初中学生难以琢磨，多变无偿   B.过度自尊会严重影响同学交往

C.学会与人交往不是容易的事     D.初中生青春期心理充满着矛盾

7、“冲动是魔鬼，是炸弹的火药，是一颗吃不完的后悔药。”这句话告诫我们在意志品质培养方面要增强（    ）

A.独立性                       B.自制力     

C.果断性                       D.坚韧性

8、（滨州中考政治）九年级学生英英总是认为自己个子不高而感到难过，她总觉得自己什么都不如别人。由此，我们可以看出英英（     ）

A.不能正确认识自己、悦纳自我     B.能够用发展的眼光看待自己

C.能不断从别人身上吸取优点       D.能客观认识自己的内在素质

9、“orz”表示“五体投地”、“3Q到orz”表示“感谢的五体投地。”如今，在上海等城市的青少年中，这种匪夷所思的怪异表达正成为大家在网上交流时约定俗成的通用语言。浏览这些“火星文”可以发现，他们不仅糅合了繁体字、错别字和部分英文，并且对他们进行了变形、分解。据调查，“90”后之所以要用“火星文”交谈，就是为了不想让大人们知道他们在说什么，而所谓的“大人”既包括家长也包括老师。“火星文”的运用，体现了（    ）

A.青少年强烈的独立感，因而青少年不必再依赖任何人

B.进入青春期，青少年的智力迅速发展

C.进入青春期，青少年的创新意识有所体现

D.进入青春期，青少年的想摆脱大人们的管制

10、（滨州中考政治）悦纳自我是心里健康的表现。下列属于悦纳自我的是（    ）

①否认自己的错误②勇敢的接受自己的缺点③认识自己的优点和长处④凭借自己的优势盛气凌人

A.①③    B.③④     C.②④     D.②③

11.  男女同学之间的正常交往（　　）

①可以取长补短，提高学习效率　②与自己的成长和成才无关　③易形成早恋　④有利于完善个性，共同进步 

A. ①②   B. ①④     C. ②③   D. ③④

12. 曾经有人问英国著名诗人塞缪尔•约翰逊：“是男人聪明还是女人聪明呢？”约翰逊回答：“你说的是哪一个男人，还是哪一个女人呢？”约翰逊的回答告诉我们（　　）

A. 男孩比女孩聪明

B. 女孩比男孩聪明

C. 男孩和女孩各有自己的优势和不足

D. 男孩和女孩一样聪明

13.（滨州中考政治）有一天上学，李清发现书桌的抽屉里有一张纸条，是他们班的王朝写给她的，在纸条里王朝表述了对李清的好感，并约李清放学后到学校附近的西餐厅见面。面对这样的情况，李清应该（　　）

A. 赴约，尝试发展感情

B. 告诉自己家长，让家长责备王朝

C. 在班里宣扬，把王朝骂一顿

D. 私下跟王朝谈谈，告诉他这种行为的危害性

14. （滨州中考政治）何英因为帮助张兵提高学习成绩，被同学造谣说她“特别关照”张兵。何英觉得委屈，此时她应该采取的做法是（　　）

A. 与张兵继续密切交往，不理别人怎么说

B. 严惩造谣的同学，坚决让他来一个“特此更正”

C. 为了避免不必要的麻烦，与张兵断绝来往

D. 当什么事都没有发生，一如既往地自然、落落大方地与张兵交往

15. 以下同学调节和宣泄情绪的做法错误的是 （     ）

A、 陈艳被好友误解，心里很委屈，回家向妈妈倾诉了一番

B、 李大星和同学吵架后生气，绕着操场跑几圈，使自己平静下来

C、 周琛因为被书上的一道难题给难住了，烦躁不已，就把书给撕了
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D、 钱晶在演讲比赛开始时很紧张，她就闭上眼睛做深呼吸

16.（滨州中考政治）漫画中人物的做法告诉我们（  ）

①情绪是可以调控的

②要做自己情绪的主人

③要培养强烈的好奇心

④要时刻保持乐观的生活态度

A、①②③  B、②③④  

C、①②④  D、①③④

17、（滨州中考政治）爱因斯坦说：“工作者产生无穷毅力和耐心的源泉.。”下列对好奇心的理解正确的是（   ）

   ①好奇心可以促使我们去探索未知世界的各种奥秘②好奇心可以给我们的学习和生活增添情趣③好奇是兴趣的开始，有助于我们培养广泛的兴趣爱好④好奇是一种可贵的心理品质，有了好奇心就一定能培养高雅的生活情趣

A、①②③  B、②③④  C、①②④  D、①③④

18、下列各种现象中，属于高雅情趣的是（　　）

①钓鱼　②酗酒　③书法　④养花　⑤吸烟　⑥下棋　⑦迷恋黄色书刊

A. ①④⑤ B. ③⑤⑥ C. ②⑤⑦ D. ①③④⑥

19、（滨州中考政治）格言说：“玩物丧志。”可见（　　）

A. 收藏、品味古玩物品是无志之人的习惯或行为

B. 坚持自己的爱好，不利于自己的事业

C. 青少年在成长中要掌握尺度，“玩物”但不“丧志”

D. “玩物”使人贴近生活，获得享受，并不会使人“丧志”

20、（滨州中考政治）对于打麻将、玩扑克，下列看法不正确的是（　　）

A. 作为业余生活的娱乐项目，在闲暇时玩玩是可以的

B. 迷恋摸牌、打麻将是低级趣味，中学生应杜绝

C. 长期打麻将、玩扑克，甚至赌博，会影响社会治安

D. 打麻将、玩扑克可以活动脑筋，中学生应提倡

21、“竹屋围深雪，林间无路通。暗香留不住，多事是春风。”这是清代诗人蒋锡震写的咏梅诗。现代诗人毛泽东也写了一首咏梅的诗，他写道：“风雨送春归，飞雪迎春到。已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。俏也不争春，只把春来报。待到山花烂漫时，她在丛中笑。”从这两首诗中可看出（　　）

A. 前一首诗体现作者庸俗的情趣，后一首诗洋溢着作者高雅的情趣

B. 前一首诗洋溢着作者高雅的情趣，后一首诗体现作者庸俗的情趣

C. 这两首诗既不体现庸俗的情趣，也不体现高雅的情趣

D. 情趣的丰富多样，也表现在时代差异上

22、（滨州中考政治）青年时代的周恩来学习十分认真。他上课专心听讲，课外阅读的兴趣也十分广泛，还能把不同书本上的内容对照着阅读，加以比较，探求科学的答案。他在小学读书的时候，有一次，校长问大家：“读书为了什么？”有人回答，为了发财；有人回答，为了帮助父母记账。这时，周恩来霍然而起，朗声作答：“为中华之崛起而读书！”这个故事表明（　　）

A. 青年周恩来一生下来就有高雅的生活情趣

B. 青年周恩来在广泛的兴趣基础上，发展成为志趣，产生了高雅的生活情趣

C. 高雅的生活情趣，无助于提高道德和文化修养

D. 一个人有了广泛的兴趣，就一定有高雅的生活情趣

23、（滨州中考政治）爱书法延长寿命；爱下棋思维敏捷；爱音乐增强食欲；爱养花陶冶性情；爱赏鱼调节血压；爱作画开阔思维；爱写作丰富想象。这说明（　　）

A. 生活中的情趣并非都是高雅情趣

B. 高雅情趣有益于身心健康

C. 庸俗情趣不利于身心健康

D. 所有情趣都利于身心健康

24、（滨州中考政治）4月2日是世界"枕头大战日"，当天活动参加者自带枕头，互相击打。"枕头大战"结束后，大家一起把"战场"清理干净。这种缓解压力、调控情绪的方法是（   ） 
A.转移注意力              B.合理宣泄  

C.自我暗示                D.换位思考
25、在一次世界级的女子10千米竞走比赛中出现了戏剧性的场面，中国选手陈跃玲，虽不是第一个冲线，但她是真正的冠军。当走到9千米时，俄罗斯选手伊万诺娃旋风般地追上来，并超过陈跃玲。陈跃玲非常镇定，心想：力争金牌，不能犯规。最终是伊万诺娃第一个冲线，但因犯规成绩无效。陈跃玲战胜了自己，获得了金牌。陈跃玲在比赛中的胜利说明（    ）

①应当用理智力量来控制情绪 ②要战胜急躁的情绪，必须保持冷静的头脑 ③她运气不错 ④她比赛态度不认真

A.②④              B.①③                  C.①②               D.③④

第Ⅱ卷 （非选择题  共50分）

26.（滨州中考政治）【正常交往 共同进步】

   小颖活泼开朗，她和男生的关系很好，经常一起说说笑笑，有些同学背后说她早恋，小颖知道后，很难过，再也不和男生交往了。于是有同学又说她清高，孤僻。为此小颖很苦恼。 

请你就男女同学该如何正常交往，给小颖提些建议。（6分）
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27.（滨州中考政治）【过富有情趣的生活】   

     林海喜欢玩网络游戏，常常一放学就到网吧玩几个小时才回家，有时还偷偷跑到网吧玩个通宵。由于经常盯着电脑显示屏，造成视力下降，大脑疲劳过度，以致上课时打瞌睡。没钱玩游戏的时候就对妈妈撒谎说是学校要交钱买书，甚至发展到勒索同学的钱物。

阅读上述材料，运用所学知识回答下列问题：

林海沉溺网络游戏是不是高雅的情趣？为什么？（共8分）

请你帮助林海同学如何摆脱“网络陷阱”，过富有情趣的生活？（共8分）

28.（滨州中考政治）【消除心理烦恼 快乐成长】

 克服烦恼三步曲

每个人都要不同程度地经历一段“成长的烦恼”。那么怎么样来克服它们呢？请试试下面的方法吧：

第一步：说一说，听一听。

   表达、澄清、宣泄。向你的朋友、家人、老师倾诉你心中的烦恼。
第二步：写一写，想一想。

   可以把自己的烦恼写下来，想一想为什么会有这样烦恼，原因是什么，从哪些方面努力去解决。

第三步：试一试，做一做。
  知道了问题是什么，为什么会产生这样的问题，就该进入下一步-----“该怎么办”了，只有行动才能真正解决问题。

   现实生活中你是如何克服烦恼，弹奏好自己的青春协奏曲的？（共10分）

29.【做情绪的主人】（共  分）

 下面是小秦在学校遭遇的不同情境，请你探究。

情境一：小秦在学校被班主任冤枉了，心里感到非常委屈和生气。回到家里，他拿起口琴吹了几首自己喜欢的歌曲，感觉心情好多了。

小秦采取这样的方法控制和调节自己的情绪对自己有何影响？（6分）

（2）小秦采取了哪类调节不良情绪的方法？除此之外，我们还可以采取哪些方法来调节情绪？（5分）

情境二：自习课上，小秦因为小事和同桌小丽发生摩擦，继而对小丽大喊大叫，把她的书撕成碎片，大家都很吃惊，整个班级也乱成一团。

 （3）小秦宣泄情绪的做法对吗？(2分)请说明理由。（5分）

	题号
	1 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	答案
	C
	D
	B
	A
	B
	D
	B
	A
	D
	D
	B
	C
	D
	D
	C


	C
	A
	D
	C
	D
	D
	B
	B
	B
	C


初一思想品德试题答案

26. 要学会以正确的态度、恰当的方式与异性同学交往。异性同学之间的交往要遵循自然、适度（2分）、尊重、真诚（2分）、广泛交往的原则（2分）。（共6分）

27.（滨州中考政治）（1）不是（2分）因为高雅的情趣是健康、科学、文明、向上的情趣。（2分）它符合现代科学和文明的要求，也符合社会道德和法律的要求。（2分）它体现了一个人对美好生活的追求、乐观的生活态度和健康的心理。（2分）

（2）①以乐观的态度对待生活；

②增强好奇心，培养广泛兴趣；

③避免盲目从众，杜绝不良嗜好；

④丰富文化生活，提高审美能力。（8分）

28. （滨州中考政治）.①敞开自己的心灵世界，多与父母、老师和同学交流与沟通，寻求他们的指导和帮助；（3分）

②当我们出现心理冲动时，应想一想道德的规范、法律的要求，并提高自己的控制力。通过自我暗示、目标转移、换位思考、幽默化解等方法，进行有效控制。（4分）

③不断丰富自我，多读书，多参加科技、文体活动，多参加社会公益活动。（3分）

29. （滨州中考政治）（1）①积极的情绪能够使人思维敏捷，体力充沛，精力旺盛 。有利于个人正确认识事物、分析和解决问题，从而能使自己的水平正常发挥，甚至还可能超常发挥。（3分）                      

      ②长期保持积极的情绪，能增强人的机体免疫能力，有益于身心健康。（3分）

注意力转移法。（2分）理智调控法；幽默化解法；积极的自我暗示。（3分）  

不对（2分）消极情绪需要宣泄，不同的人有不同的方法，但情绪的宣泄要在道德和法律允许的范围内进行，不能妨碍他人，不能损害他人和集体的利益。(5分)


