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食品中的有机化合物
【学习目标】
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机化合物，并能对某一化合物进行信息处理。
2．能记住人体所需的六大营养素，并知道它们的组成、性质及对人体生命活动的意义。
3．结合生活实际，能运用相关知识进行科学膳食。
【重点难点】

1．有机化合物的组成特点及相关应用
2．食品中几种重要的有机营养成分的组成、性质及相关应用

【学习内容】
一、知识回顾
1．有机化合物

（1）什么是有机化合物？一氧化碳、二氧化碳、碳酸钙等物质为什么不属于有机物？

（2）什么是有机高分子化合物？你知道的有机高分子有哪些？
2．营养素

（1）六种营养素有                                              
（2）营养素中能提供机体能量的有               ，其中人体生命活动的主要能源物质是         。

3．糖类（碳水化合物）
（1）糖类的组成元素是          ，你知道的糖类物质有                           
（2）绿色植物光合作用的原理可用方程式表示为                                   
（       能转化为     能）。

（3）葡萄糖在体内氧化过程用化学方程式表示为                           
（      能转化为     能）。

（4）葡萄糖的物理性质有哪些？
（5）试简单描述葡萄糖的检验方法：
（6）淀粉的检验：可用           来检验；其原理是                              
4．蛋白质

（1）蛋白质的组成元素中一定有          ，富含蛋白质的食物有              ，人体中                               的主要成分都是蛋白质。
（2）蛋白质的特性

①盐析：向蛋白质溶液中滴加饱和的硫酸铵溶液后，蛋白质的        会变小，进而会从溶液中析出，该过程属于         变化。

②变性：蛋白质在受热或遇到         、          、         等物质时，会发生      变化而变性。

③气味：灼烧主要成分为蛋白质的物质时，会产生一种               的气味。

5．油脂

（1）油脂的组[image: image2.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




成元素与         相同，都含有          元素，但它们的分子组成和结构及性质不同。

（2）油脂是       [image: image3.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




  的合称；其中油常温下[image: image4.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




呈     态，来自                   ；脂常温下呈     态，来自                    。

（3）从大豆中提取油脂的过程中，大豆中的油脂能      在己烷中形成      液，最后再利用热水浴将己烷蒸发掉；该过程属于      变化，其中热水浴蒸发的优点有                                。
6．维生素

大多素维生素在人体内   [image: image5.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT
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（能/不能）直接合成，需要从            [image: image7.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




 中摄取。维生素    （能/不能）为人体提供能量。

二、探究与释疑
1．下列有关食物中的营养成分的叙述中正确的是                           （     ）

A．葡萄糖在人体内会全部转化成二氧化碳和水  

B．油脂和糖类的组成、结构和性质均相同

C．在鸡蛋清溶液中加入硫酸铵溶液会使蛋白质盐析

D．维生素具有调节生理机能的作用，青少年每天都需服用一定量的维生素片剂

2．下列除杂设计（括号内为杂质）所选用的试剂和操作都正确的是          （      ）

	序号
	物质
	选用试剂
	操作

	A
	CO2（CO）
	O2
	点燃

	B
	NaOH溶液(Na2CO3)
	稀盐酸
	加入试剂至不再产生气泡

	C
	KNO3溶液（KOH）
	Cu(NO3)2溶液
	加入适量试剂，直接蒸发

	D
	蛋白质固体（蔗糖）
	H2O、饱和(NH4)2SO4溶液
	溶解、盐析、过滤、洗涤、低温干燥


三、总结与反思
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	糖类（即：             ）
	

	
	
葡萄糖
	自然界中葡萄糖的形成（光合作用）                       

	
	
	

	
	
	葡萄糖在人体内的缓慢氧化                       

	
	淀粉：检验方法                                
	

	
	纤维素：化学式和淀粉一样都可以用          表示，两者都属于有机              

	
	油脂（由           元素组成）
	动物性油脂：通知呈     态；叫做       

	
	
	植物性油脂：通知呈     态；叫做        

	
	
蛋白质（一定含           元素，它也是有机高分子化合物）
	①      或遇到        、          、        等物质会发生化学变化，失去原有的生理功能。

	
	
	②遇到浓的       溶液，会降低       ，使蛋白质沉淀析出，该现象称为            。属于        

变化。

	
	
	③检验方法：                         [image: image8.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




           

	
	维生素：[image: image9.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




缺维生素A会患                  缺维生素B会患            

缺维生素C会患                  缺维生素D会患             


四、达标检测

1．小明的妈妈为他准备了一份午餐：大米饭、红烧肉、鲫鱼汤，你认为这份午餐营养搭配中还应该添加如下食品中的                                       （   ）

A．凉拌黄瓜          B．炒鸡蛋          C．牛奶          D．面条

2．下列有关营养物质的说法正确的是                                    （   ）

A．葡萄糖、淀粉、纤维素都是有机高分子化合物

B．蔬菜、水果中富含蛋白质，青少年应多吃蔬菜和水果

C．糖类、油脂、蛋白质中一定都含有碳、氢、氧三种元素

D．高温可以[image: image10.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




起杀菌作用，生活中的牛奶应煮开了再饮用
3．下列对实验现象的描述正确的是（  ）

A．向淀粉中滴加碘盐溶液，淀粉会变蓝

B．分别点燃棉花和羊毛，都会产生烧焦羽毛的气味

C．向葡萄糖溶液中加入适量的新制氢氧化铜，并[image: image11.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




加热煮沸，出现黑色固体

D．向鸡蛋清溶液中滴加浓硝酸会生成黄色固体

4．工业上用甲和乙反应制备燃料丙。根据下列微观示意图得出的结论中，正确的是（  ）
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A．甲的化式为CH2




B．反应中甲、乙、丙的分子个数比为2:1:1

C．甲、乙、丙都是有机物



D．丙中C、H、O元素的质量比为12:3:8
5．仅含碳、氢两种元素的有机物称为烃，烷烃中最简单的是甲烷，其化学式为      ，其余随碳原子数的增加，依次为乙烷（C2H6）、丙烷（C3H8）等，写出丁烷的化学式     ；丁烷完全燃烧的化学方程式为                                               。
6．维生素C是一种人体必需的维生素。查阅资料可知下列信息：

	
	部分性质
	生理作用

	 维生素C
化学式：C6H806

	无色晶体，易溶于水；在酸性溶液
中稳定，中性或碱性溶液中易被空气氧化……
	促进人体生长发育，增强人体对
疾病的抵抗能力……


（1）维生素C相对分子质量为        ；黄瓜、馒头、牛肉中富含维生素C的是          。

（2）某兴趣小组的[image: image13.png]22 HBL(ZXXK.COMR BT




同学对维生素C的还原性进行实验探究，其实验结果如右图所示。实验说明了维生素C在空气中氧化除跟氧气有关外，还与       有关。因此，煮熟的蔬菜比生鲜蔬菜维生素C的含量     (选填“高”或“低”)。
（3）①该兴趣小组同学对某果汁饮料中维生素C的含量进行测定，反应原理为：C6H806+I2==C6H606 +2HI

实验步骤如下：
a．取果汁饮料10 mL，用煮沸并冷却的蒸馏水稀释到50 mL。b．加醋酸溶液酸化c．加人少量指示剂d．滴加溶质质量分数为2.54%稀碘水至完全反应，实验测得恰好反应时，消耗稀碘水的质量为1.0g。
计算每瓶（500mL）该果汁饮料中含维生素C的质量为多少mg？（写出计算过程）

②测定时，若未加人醋酸溶液酸化，测得维生素C的含量会      （填偏大、偏小或不变），其原因是                 ；C步骤中加入少量指示剂可能为      溶液，其作用是                        。
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